
 ou salade de choux 
fleur vinaigrette 

//Lasagnes de légumes
erchicors ou Pt'tit Cottentin Nature  

Cocktailde fruit 5/1 ou compote de pommes 

 ou terrine de légumes
 

 
Fromage blanc nature Bio local (vrac) ou 
yaourt nature sucré

 ou fruit BIO

Sauté de volaille sauce au curry 

//Filet de colin sauce curry

Salade de pommes de terre ou taboulé du chef
Rôti de porc au jus 
//Oeufs durs BIO piperade

 
  ou fromage fondu de brebis

  ou pommes coing

 ou saucisson à 
l'ail et cornichons

 ou fenouil sauce 
tartare

//Pois chiches et légumes couscous

 AOP local ou Emmental
 ou compote de poires

local ou salade de haricots 
blancs  

 
 ou froamge frais fondu Croclait

Ananas au sirop ou crème dessert BIO

Sauté de porc aux olives 

BIO

/

Cœurs de palmier vinaigrette ou potage velouté 
maison de légumes
Paupiette de veau au jus

 

 ou yaourt 
aromatisé

 ou salade iceberg 
 

Mimolette ou vache picon
crème vanille ou flan vanille nappé caramel 

oulghour BIO ou salade de lentilles 
aux échalotes 

 

 ou vache qui rit
 ou crème au caramel

  ou 
pamplemousse rosé

//Tor!tillas pomme de terre et oignons

Edam ou tartare ail et fines herbes
BIO ou fruit

 
 

 

 ou potage velouté 
maison de légumes
Tartiflette 
//

Gratin de pommes de terre au fromage à 
tartiflette

aromatisé ou petit suisse sucré
  ou cocktail de fruits

Salade de riz BIO ou mousse de canard 
(contient du porc)

 
 
  ou yaourt aromatisé

Pêches au sirop

ou oeuf dur mayonnaise

//Filet de lieu sauce ciboule e

Petit suisse sucré ou petit suisse aromatisé
ou fruit BIO

 ou potage velouté de courges

Samos ou camenbert BIO
 

ou crème vanille

//Capelle!tti au saumon sauce crème

 ou fenouil sauce tartare
 
//Nuggets végétal

Y  ou petit suisse aromatisé
 ou barre bretonne

Macédoine mayonnaise ou salade d'endives sauce 
tartare

 

 ou cantal AOP
Pêches au sirop ou purée pomme fraise sans sucre

//Alternative sans porc-sans viande



e BIO ou salade haricots beurre

//Filet de poisson sauce tomate basilic

 ou yaourt 
velouté fruits mixé
  ou fruit BIO

Salade de riz BIO ou 
salade de lentilles aux échalotes
Cordon bleu de volaille 
//

 
 ou bûche du pilat (local)

Compote de pommes ou pommes bananes

Sauté de volaille sauce forestière 

//

 ou pamplemousse rosé

  ou Edam
 ou crème dessert praliné

 ou salade de choux fleurs 
vinaigrette

velouté fruits mixé
Donuts

Rillettes de thon ou pamplemousse rosé 

//Calamars à la romaine

 ou Saint Paulin BIO 
Gâteau de semoule nappé caramel ou entremet 
au chocolat

 ou maïs en salade
 

 
 

Coulommiers ou fromage les fripons 
 ou ananas au sirop

//Terrine de poisson

//Quenelles sauce blanche

Crêpe au fromage

//Filet de poisson MSC sauce estragon 

  ou Saint Nectaire AOP local
 ou chocolat 

 ou salade de brocolis

 ou petit suisse sucré
ou compote pomme framboise

Salade de haricots verts BIO ou salade 
sachet 500g

 
 ou Cantal AOP

ou fruit

Potage crecy ou œuf dur mayonnaise
Boulettes de boeuf au jus 

BIO sauce curry //

Samos ou coulommiers
Pêches au sirop ou cocktail de fruits sans sucre 

Te  

 
//Gratin de poisson et Fruits de Mer

 
 

 

 

pommes de terre ou salade de pâtes 
 

 
 ou Saint Paulin BIO

//Alternative sans porc-sans viande

Menu de Noël




