
  

MENUS '4 SAISONS' DU 04 septembre 2023 AU 08 septembre 2023

lundi 04 septembre 23 mardi 05 septembre 23 mercredi 06 septembre 23 jeudi 07 septembre 23 vendredi 08 septembre 23

Salade iceberg Radis, Beurre Melon jaune Salade de tomates fraîches Macédoine Mayonnaise

Carottes fraîches râpées vinaigrette Salade de lentilles aux épices Pastèque BIO HO Salade de Riz BIO

Viande Capelleti au saumon sauce crème Jambon Blanc Filet de poisson sauce julienne Tajine de volaille aux 4 épices (Label Rouge) Rigolo au fromage

Sans 

viande
Omelette au Fromage Tajine de poisson

Accompag

nement
Purée de Pommes de Terre Riz BIO Semoule BIO safranée Courgettes Persillées 

Tartare Ail et Fines Herbes Petit suisse BIO aromatisé Cantal AOP Tomme du Trièves BIO et locale Emmental BIO

Yaourt Nature Sucré Bûchette mélangée Petit Suisse Sucré Yaourt velouté fruits mixé

Compote de Pommes Bio (ind) Gâteau Basque Barre bretonne Flan Vanille Tarte aux pommes

Fruit Compote Pomme Framboise (ind) Fruit Fruit Bio
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Menu Chaponnay Self
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