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MENUS '4 SAISONS DU 10 JUILLET 2023AU 03 SEPTEMBRE

Créche 18-36 mois 5 composantes

Du 10 juil. au 16 juil. Du 17 juil. au 23 juil. | Du 24 juil. au 30 juil. Du 31 juil. au 06 aoat

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL

@ DU CHEF

— Tomate a la croque Taboulé © | Salade de pates BIO (1) Salade de lentilles aux échalotes (1)
a Sauté de Porc Sauce Paprika © | Sauté de boeuf sauce tomate © | Sauté de beeuf au jus O | Omelette BIO
Z Riz BIO (1) Haricots verts a I'ail © | Carottes persillées du chef © @  Haricots verts BIO persillés (1)
3 Tomme blanche Petit suisse BIO Edam Yaourt nature BIO
Compote pomme banane du chef © | Fruit créche Fruit créche Fruit creche La Pl,’ Ram IDE
= :::’.a;siédque . Boulghour en salade O Melon Carottes rapées vinaigrette 00
a ret de pons§o‘nl . o Sauté de porc aux olives © | Blanquette de veau facon a 'ancienne Sauté de boeuf a la provencale (1)
o Salade de blé a I'orientale (1) L .
Courgettes persillées O | Gnocchis Semoule BIO 'n)
< (accompagnement) . A - BI 3 -
> Vache qui rit BIO Petit moulé Ail et Fine Herbes Yaourt nature BIO Fromage fondu le carré :
Compote de pommes du chef o Fruit BIO de saison Compote de pommes du chef O | Compote de poires du chef o &
. -
T
S Mais BIO en salade EAn?ilgcr:]é de volaille 2 Ia créme label Salade de riz O  Concombres frais a la ciboulette (0] =y &; ‘
o Réti de veau au jus o rouge e Omelette BIO a la sauce tomate Jambon de volaille L P
(@) Carottes fraiches aux petits oignons O 0 | semoule o Courgettes BIO au pesto (1) Salade de riz du chef (1) w
a4 Petit suisse BIO Camembert BIO Fromage blanc BIO Camembert BIO
; Fruit creche Compote pomme banane du chef (1) Fruit créche Compote pomme banane du chef o
Les T grandes familles
. . A . R alimentaires :
— Salade de perles Alpina Savoie © O  Carottes rapées vinaigrette © O | Salade de pommes de terre O | Pasteque BIO
(@] Quenelles BIO sauce aurore (0] Jambon blanc Filet de poulet froid Sauté de veau au jus (v) Leau
) Ratatouille du chef © O  Purée de pommes de terre @ | Macédoine vinaigrette Purée de patate douce (1) Les céréales
=l Saint paulin BIO Tomme grise d'Auvergne © | Vache picon Tomme des Pyrénées
- . . . Les fruits et gumes
Fruit créche Compote de pommes BIO du chef o Fruit BIO de saison Compote de pommes du chef Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
5 Les sucreries
w gsllzge de chou chinois sauce sucrée (1) Céleri frais rapé vinaigrette © 0 | Salade de perles Alpina Savoie -
o Filet de poisson MSC sauce aigre douce @ Filet de poisson sauce nicoise o Filet de poisson sauce safranée
(@] Riz cantonnais o Tortis © | Epinards hachés a la creme (1)
Z Yaourt nature BIO Emmental BIO Vache picon
~ Compote de poires du chef Compote de pommes du chef Q | Fruit BIO de saison
> p p o

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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MENUS '4 SAISONS DU 10 JUILLET 2023AU 03 SEPTEMBRE 2023

Créche 18-36 mois 5 composantes

Du 07 aolt au 13 aolit Du 14 aoit au 20 ao(t | Du 21 aolt au 27 ao(it Du 28 aoit au 03 sept.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL @ DU CHEF

s Salade de choux fleur vinaigrette o EAr:ils:é de volaille 3 Ia créme label o Salade de boulghour BIO ) o Pasteéque
(@] Sauté de boeuf VBF aux 4 épices o rouge égg:lgl!t)ettes de poulet au romarin (Label Cube de poisson MSC sauce basquaise
% ﬁu;iel\j ¢ ;T?r:lrrltes de terre BIO Riz safrané BIO o Gratin de choux fleurs s:g:ﬂe;aijriegfg ersillées o
€ oule Nature Yaourt nature BIO T blanch
— Y omme blanche
Fruit créche Compote de pommes du chef O | Fruit créche Compote pomme banane du chef o L8 PYRaMmIDE
dLIMEeNT3IRE
5 Tomate 3 la croque gett?re;ves BIO en salade (1) Z?Iaqﬁ de Iecrimlles | . (1)
4l Pates au thon et sauce tomate o T iu SI curs ; iguillettes de poulet au jus o
< Fromage blanc BIO aboule accompagnemen Epinards hachés BIO A
B Compote de pommes BIO du chef Yaourt nature BIO Gouda .
Fruit créche Fruit créche e
. -
T
o) . , G -
I Boulghour en salade (0 Salade de lentilles aux échalotes O | Pastéque Taboulé BIO du chef 1 &; ‘
(a4 Colombo de volaille O Quenelles sauce blanche © | Boeuf braisé sauce nicoise Sauté de boeuf au paprika o L b 4
(©) Julienne de légumes Carottes sautées aux oignons © | Torti BIO o Choux fleurs persillés o w
o Petit suisse BIO Fromage blanc BIO Petit Moulé Nature Brie
; Fruit créche Fruit créche Compote pomme banane du chef Fruit créche
Les T grandes familles
= Macédoine vinaigrette T Cake aux carottes du chef Concombre en salade o alimentaires :
i . Concombre vinaigrette 00 = A N 8 - N
(@B  Sauté de porc aux olives O | 51andade de poisson du chef Filet de poisson sauce forestiére o Filet de colin sauce citron L
AN Riz créole 0 tal Blg o Haricots verts BIO persillés o Penne regate o Les s I
w Bich i mmenta . > ceréales
= ache du pilat . o Compote pomme banane du chef (1) Camempert Saint paulin BIO Les fruits et gumes
Fruit BIO de saison Fruit creche Compote pomme banane du chef :
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
= Les sucreries
@) }
T Taboule O | Mais BIO en salade Tomate a la croque Salade d'haricots beurre o
(a4 Filet de poisson sauce tomate basilic Sauté de veau au paprika o Emincé de volaille LR au jus 00 Sauté de veau marengo (1]
(@B Petits pois BIO au jus Duo de haricots beurre et verts Gnocchis Riz BIO
z Chanteneige BIO Brie Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
; Compote pomme banane du chef © | Fruit créche Compote de poires du chef Fruit créche
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