Villefranche-sur-Sadne - Lac des Sapins - Mornant - Pollionnay
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Lac des sapins Rhéne vacances c’est un programme d’activités sportives variées
VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
Plan d’eau du Bordelan

CUBLIZE

pour les enfants de 6 a 17 ans* qui est proposé par le Département
du Rhéne du 10 au 28 juillet**. Pour découvrir et pratiquer, par
exemple, le VTT, I'escrime, le baseball, 'escalade ou encore le rugby,
la boxe anglaise et le basket-ball.

Les activités sont gratuites***.

Elles sont encadrées par des éducateurs sportifs diplomés.

Un responsable légal doit étre présent pour accompagner I'enfant
lors de I'accueil puis a la fin de I'activité.

POLLIONNAY
Salle Lionel Daudet

*selon les activités / **activités en semaine hors 14 juillet /***
l'acceés au plan d’eau du Bordelan est payant.

Adulte : a partir de 13 ans : 3€50 - Enfant : 6-12 ans : 2€
MORNANT
Parcle Clos

Fournereau

Renseignements et inscriptions obligatoires, a partir du 1° juin sur

www.rhone.fr/rhonevacances

Les participants sont tenus d’informer les organisateurs

\E frrrr en cas d’annulation ou de tout changement concernant ///
“\'\‘\- -l'/".’ I'inscription aux activités.
s Les activités pourront étre annulées par les organisateurs
PRév : ' R @ . en cas de mauvais temps ou d'alerte canicule.
En cas de fortes chaleurs, il est prudent de

prévoir pour les enfants :

—
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"LAC DES SAPINS Escri
/\N
Entrée c6té piscine 7 > 1 5 ans Initiationala pratique
de l’escrime sportive

CUBLIZE Du10/07>28/07 et artistique

Lieu dit des sapins ESCriMEe ...ccccciviiiviineeceeeens D lundi > vendredi . ' )

69550 Cublize . 20 participants maximum par séance

VTT G00000000000000000000000000000C00TNS 6 >>3seances:

Possibilité de pique-niquer Course d’orientation ... 7 Activité gratuite proposée en
sur place et de pratiquer partenariat avec le Comité
les activités en journée. Départemental d’Escrime du Rhdne

et de la Métropole de Lyon.




* % Parcours VTT

9>16 ans

Du10/07 > 21/07
lundi > vendredi

>>3 séances:

10h00 a 12h00
13h30 a 15h00
15h00 a 16h30

*

Pratique du VTT, initiation
aux régles de sécurité en
groupe, a la mécanique et
aladécouverte dusite.
Circuit autour du lac.

10 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité de
Cyclotourisme Rhéne et Métropole
de Lyon.

9> 17 ans

(a partir de 6 ans si
accompagné d'un
adulte)

Du10/07 > 21/07
lundi > vendredi

>>3 séances:

[/\";n‘étéo dujour.

Découverte de la course
d’orientation au travers
d’un parcours ludique et
apprentissage alalecture
d’une carte.

12 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité
départemental de Course
d'Orientation du Rhdne.
Prévoir tenue adaptée a l'activité
sportive de pleine nature et ala
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10/07 > 28/07

lundi > vendredi 4
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Accés payant au pland’eau:

Adulte: a partir de 13 ans : 3€50 - Enfant: 6-12 ans:2€

VILLEFRANCHE- | e . Initiation au jeu d’échec

et aladécouverte des

N 7
SUR-SAONE Ou10/07>28/07 régles.
lundi > jeudi
Route de Riottier
69400 Villefranche-sur-Sadéne X >> 5 séances:

10h00 a 11h00 L . ,
Activité gratuite proposée en
11h00 a 12h00 partenariat avec le Comité Rhéne et

14 participants maximum par séance

P

Possibilité de pigue-niquer écheés 9 13h30 a 14h30 Métropole deLyondes échecsetle
sur place et de pratiquer les S 5 e ] : g ENENERED) club Calade Echecs.
deux aCtiVités enjournée b ! M Baseball ..--;.-.-‘..------..-a--o 10 -|5h30 ‘a -|6h30
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6>17 ans

Du10/07 > 13/07
lundi > vendredi

>> 3 séances:

*

Initiation a la frappe au
Baseball.

4 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Club Beaujolais
Baseball Club.

Prévoir une tenue de sport adaptée
al'activité et des baskets.

N
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10/07 > 28/07
lundi > vendredi

,,,,,,

1034 route de la Croix du Ban
69290 Pollionnay

o) N D 28
Possibilite de pique=nic
sur place et de pratiquer les
deux activités en journée

Escalade de bl?c ...........
PaRcours df_oriéntation
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de bloc

7 > 16 ans

Du10/07 > 28/07
lundi > vendredi

>>3 séances:

10h30 a 12h00
13h00 a 14h30
14h30 a 16h00

*

Initiation a l’escalade de
bloc et apprentissage des
gestes techniques pour
grimper en sécurité

10 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité du Rhone
de Montagne et Escalade

Va

Parcours
d’orientation

7 > 16 ans

Du 10/07 > 28/07
lundi > vendredi

>>3 séances:
10h30 a 12h00
13h00 a 14h30
14h30 a 16h00

J) M

Recherche de balises dans
la forét du col de la Croix
du Ban

10 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité du Rhone
de Montagne et Escalade
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10/07 > 28/07
lundi > vendredi

 Possibilité de pique-niquer ¥
=surplace et de pratiquerles
quatre activités en journée;

_ glaise_.,.....,.-...--.,._,-—.

6>17 ans

Du10/07 > 21/07
lundi > vendredi

>>4 séances:

Activité pour développer
la motricité, la gestuelle
etle jeu sans placage avec
un ballon de rugby

10 participants maximum par séance
Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité

départemental de rugby Rhdne et
Métropole de Lyon.

7
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Tiralarc

10> 17 ans

Du10/07 > 28/07
lundi > vendredi

>>4 séances:

9h30 a 11h00
11h00 a 12h30

13h30 a 15h00
15h00 a 16h30

*

Découverte et initiation a
lapratiquedutiral’arca
Sm.

10 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité du Rhone
deTiralarc

Va

6>17 ans

Du 17/07 > 28/07
lundi > vendredi

>> 4 séances:

N\
_—

Découverte de l'activité
Basket-ball a travers
des situations ludiques
individuelles et
collectives sur structure
gonfilable.

30 participants maximum par séance

Activité gratuite proposée en
partenariat avec le Comité du Rhone
et Métropole de Lyon Basketball
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Boxe anglaise

5>17 ans Laboxe anglaise
éducative consiste a

toucher I’adversaire avec
les gants et permetde
développer les réflexes.

Du10/07 > 21/07
lundi > vendredi

>>4 séances:

10h00 a 11h00 16 participants maximum par séance

11h00 a 12h00

13h30 a 15h00 Activité gratuite proposée en
15h00 a 16h30 partenariat avec le club Boxing Gym
de Montagny
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www.rhone.fr/rhonevacances

Hotel du Département 29 - 31 cours de la Liberté
69483 Lyon cedex 03

0 800 869 869 |

www.rhone.fr/contact

Service sport et actions éducatives
Péle Education et attractivité
sport@rhone.fr
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