BIEN MANGER en restauration collective

C'est possmle

wz

< SHCB

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

;

Du 24 avr. au 30 avr.

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS DU 24 AVRIL 2023 AU 09 JUILLET 2023 |

Créche 18-36 mois 5 composantes

Du 01 mai au 07 mai

o LOCAL

Du 08 mai au 14 mai

@ DU CHEF

Du 15 mai au 21 mai

—_ Salade de brocolis vinaigrette (1) Carottes BIO rapées vinaigrette (0}
a Sauté de Veau au Jus (frangais) Quenelles sauce blanche (0]
748 Pites BIO o Epinards hachés BIO o
) Carré du Triéves BIO (0] Cantal AOP (0]
— Fruit creche Compote de poires du chef (1) La Pl,l Ram IDE
dLIMEeNT3IRE

- Tomate a la croque Salade de pépinettes © O | Taboulé BIO du chef (') Salade de haricots verts (1)
S Sauté de volaille LR aux olives (1) Filet de colin sauce créme () Oeufs durs 2 la piperade Tajine de poisson (1)
< Lentilles au jus ©  Epinards hachés BIO () Petits pois au jus Semoule BIO (0} A
s Bache du pilat © | Petit suisse BIO Emmental BIO Fromage blanc BIO :

Compote de pommes BIO du chef (1) Fruit créche Fruit creche Fruit créche ;‘-r

. -
e
) . , . . € 5 d
w Salade de riz BIO (1) Betteraves BIO en salade (1) Salade de perles Alpina Savoie © O | Tomate ala croque \ ‘
(o Réti de porc au jus © Jambon blanc Sauté de veau marengo ©  Colombo de volaille (1) L
(©) Julienne de légumes ©  Purée de pommes de terre BIO Carottes BIO persillées 00 Riz safrané BIO 8] w
o Emmental Fraidou Fromage blanc BIO Saint paulin
; Fruit BIO de saison Compote de poires © | Fruit créche Compote pomme banane du chef (v)
Les T grandes familles

— Carottes rapées vinaigrette © O Concombre vinaigrette © O | Salade coleslaw 00 alimontaires :
(@] Filet de poisson sauce julienne (1) Sauté de veau au jus © | Cubes de poisson sauce basquaise (0] L'eau
) Pommes de terre BIO vapeur (1) Pates BIO (1) Polenta BIO (1) Les céréales
ﬂ Camembert BIO Fourme d'Ambert AOP (0] Coulommiers Les fruits et légumes

Compote de poires du chef © Compote pomme banane du chef @ | Compote de pommes BIO du chef (1) Les laitages

La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses

— Les sucreries
o s A f o s Mais BIO en salade I
Ll Céleri frais BIO rapé vinaigrette 00 Salade de boulghour BIO (1) Blanquette de volaille Label Rouge 3 Coeurs de palmier vinaigrette (1)
(2’4 Omelette nature Sauté de boeuf BIO aux épices 00 I'anc?el;ne volal ug o Sauté de veau au paprika (v)
(@] Jardiniére de légumes Jeunes carottes au jus (1) Ratatouille Purée de pommes de terre (1)
E E:EiTifé?c';Ieanc BIO 'S:air)t pa‘ulri]n BIO Yaourt de la ferme du Chambon (0] Fro.mag\e l;lanc BIO
> ruit creche Compote pomme banane du chef © | Fruitcréche
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Du 22 mai au 28 mai

ma cuisine d’

C'est possmle

wz

MENUS '4 SAISONS DU 24 AVRIL 2023 AU 09 JUILLET 2023 |

Créche 18-36 mois 5 composantes

Du 29 mai au 04 juin

| Du 05 juin au 11 juin

Du 12 juin au 18 juin

Céleri frais rapé vinaigrette
Jambon blanc

Purée de pommes de terre

Vache picon

Compote de pommes BIO du chef

Radis émincés en salade

Oeufs durs a la piperade

Torti BIO

Tomme grise d'’Auvergne
Compote pomme banane du chef

Salade de lentilles BIO aux épices
Filet de lieu sauce ciboulette
Purée aux 3 légumes

Bache du pilat

Fruit BIO de saison

Salade de pommes de terre

Sauté de veau aux olives
Courgettes fraiches a la béchamel
Fromage blanc BIO

Fruit BIO de saison

Salade de tomates BIO

Sauté de beeuf a la provencale
Riz créole

Mimolette

Cocktail de fruits rouges

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

©0

©0

©00

(=)=}

Betteraves en salade

Sauté de boeuf VBF aux 4 épices
Semoule

Yaourt de la ferme du Chambon
Fruit BIO de saison

Carottes BIO rapées vinaigrette
Omelette nature

Piperade et pommes de terre
Livarot AOP

Compote de pommes bananes

Salade de blé a I'orientale

Filet de poisson sauce basquaise
Légumes facon wok

Yaourt nature BIO

Fruit créche

Salade de haricots verts
Blanquette de volaille
Torti BIO

Emmental BIO

Fruit créche

o LOCAL

Pastéque

Sauté de volaille sauce marengo
Lentilles au jus

Saint paulin BIO

Compote de poires du chef

Salade de boulghour BIO
Filet de lieu sauce ciboulette
Haricots verts BIO persillés
Yaourt nature BIO

Fruit de saison

©000

[0) Concombres frais a la menthe

Jambon blanc
Riz BIO a la tomate
Verchicors BIO

© | Compote de poires du chef

@ Macédoine mayonnaise

() Aiguillettes de poulet au thym

Torti BIO
Petit suisse BIO
Fruit de saison

Salade de perles Alpina Savoie
Sauté de beeuf au jus

(=)=}

(1) Carottes persillées

Fromage les Fripons
Fruit BIO de saison

@ DU CHEF

©00

©0

(=) =] =]

Taboulé BIO du chef

Sauté de Veau au Jus (frangais)
Courgettes persillées

Yaourt de la ferme du Chambon
Fruit créche

Melon jaune

Cubes de poisson sauce basquaise
Pates BIO

Saint nectaire

Compote de pommes du chef

Salade de tomates

Emincé de volaille au paprika
Lentilles au jus

Vache picon

Fruit BIO de saison

Salade de perles Alpina Savoie
Sauté de Porc au Jus (francais)
Petits pois et carottes au jus
Coulommiers

Compote de poires du chef

Concombres frais a la menthe
Oeufs durs a la piperade

Riz aux petits [égumes
Emmental BIO

Compote de pommes du chef

o
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Les T grandes familles

alimantaires ;
00
L'eau
o Les céréales

Les fruits et khgumes
o Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries
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ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS DU 24 AVRIL 2023 AU 09 JUILLET 2023 |

Créche 18-36 mois 5 composantes

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 19 juin au 25 juin

Du 26 juin au 02 juil.

Du 03 juil. au 09 juil.

o LOCAL @ DU CHEF

—_ Salade de lentilles BIO aux épices o Salade de blé BIO (1) Pasteque
(@B Ajguillettes de poulet sauce curry Emincé de volaille au paprika Sauté de boeuf RAV au jus
pap 00

Al  Carottes persillées © | Brocolis 3 la béchamel Riz BIO o)
3 Fromage blanc BIO Fraidou Cantal AOP (0]

Fruit créche Fruit BIO de saison Compote pomme banane du chef La pl,’ Ram IDE
= Radis émincés en salade © | Carottes rapées vinaigrette © O  Salade de boulghour BIO o
o Jambon blanc Sauté de boeuf VBF aux 4 épices Omelette nature
a4
< Pommes de terre en salade © Lentilles aujus © | Epinards hachés a la créme A
S Vache qui rit BIO Tomme grise d'’Auvergne © | Fromage blanc BIO ]

Compote pomme banane du chef © | Fruit BIO de saison Fruit créche i;-’

. -
T
S Melon jaune Concombre vinaigrette © O | Salade de tomates 4 &;
¥ Omelette au coulis de tomate Filet de colin sauce creme (1) Jambon blanc - X ‘
(@) Pates BIO (1] Riz BIO 2 la tomate (1) Salade de pates w
o Fromage fondu le carré Fromage blanc BIO Verchicors BIO (0]
; Compote de poires du chef O | Fruit créche Fruit créche
Les T grandes familles

B Taboulé BIO du chef Q@  Mais en salade O | Salade de pommes de terre allmentalres -
(@] Sauté de boeuf RAV au jus Pizza au fromage Sauté de volaille LR aux olives (1} L'sau
) Gratin de choux fleurs @ | Haricots beurre persillés Ratatouille Les céréales
= Cantal AOP [0) Emmental Yaourt nature BIO
- Les fruits et khgumes

Fruit créche Compote de pommes BIO du chef 0o Compote pomme banane du chef Les laitages

La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses

5 Les sucreries
w Salade de pépinettes © O | Melon jaune gggrlgitgt)es fraiches rapées vinaigrette
0’4 Cubes de saumon sauce aurore @ | Sauté de Porc au Jus (fra’n(_;ais) Filet de poisson sauce tomate basilic o
(| Ratatouille du chef © @ Pommes de terre persillées (1) Tortis
E Yaourt de la ferme du Chambon o) gamemtbert BIO X o chet Fromage blanc BIO
> Fruit créche ompote pomme banane du che o Compote de pommes du chef

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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