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MENUS '4 SAISONS DU 20 FEVRIER 2023AU 23 AVRIL 2023 '

Créche 09-12 mois - sans viande

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 20 févr. au 26 févr.

Du 27 févr. au 05 mars

o LOCAL

Du 06 mars au 12 mars

@ DU CHEF

Du 13 mars au 19 mars

a Omelette BIO F'Iet, de poisson au court bouillon o Filet de poisson au court bouillon (1) Oeufs durs
% Purée de petits pois BIO (0 E:Jcr)ee de brocolis et pommes de terre o Purée de navets et pommes de terre @ | Purée de petits pois BIO (0}
- Compote de poires du chef O | Compote pomme banane du chef Compote pomme banane du chef O | Compote de poires du chef (1) La pl,l Rgm |De
S F|Iet’ de poisson au court bouillon (1) F|Iet’ de p0|ss.on au court bouillon (1) (P)mgle;te na'ture s et . Filet de poisson au court bouillon )
Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de haricots beurre et pommes de uree de poireaux frais et pommes de 00 Purée d'artichauts et pommes de terre
< terre BIO terre terre CRECHE Compote de pommes du chef -
> Compote de pommes du chef O Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes du chef o P P o r
.‘..
. -
T
) LY
i Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon 0 L2 L ‘
O Purée de carottes et pommes de terre (1) Purée betteraves et pommes de terre (1) Purée d'épinards et pommes de terre (1} Purée de carottes et pommes de terre (1) m
BIO BIO BIO BIO

x
w Compote pomme banane du chef © | Compote de poires du chef Compote de poires du chef O | Compote pomme banane du chef (1)
>

Les T grandes familles

alimantaires ;
5 Eilet’ dZ pc;\isspn:u coturttbouillon . g Oeufs durs Eiletl do(ej pct))issonrau tcourt bouil(ljont g Eiletl dZ poi;son fa]u courE bouillon ; g Leau
urée de haricots verts et pommes de Purée de petits pois BIO urée de brocolis et pommes de terre urée de choux fleurs et pommes de Bl
a terre BIO Cl;m otepomm’z Ilaanane du chef o BIO terre BIO Les cereéales
- Compote de poires du chef (1) potep Compote de pommes du chef ©  Compote de poires du chef (1} Les fruits et gumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs

Les matiéres grasses
— Les sucreries
(@]
E Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1} Filet de poisson au court bouillon (1)
Q Purée d'épinards et pommes de terre (1) Purée de carottes et pommes de terre (1) Purée de haricots verts et pommes de (1) Purée de haricots beurre et pommes de (1)
> BIO BIO terre BIO terre
w Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes du chef Compote pomme banane du chef O | Compote de pommes du chef (1)
>
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MENUS '4 SAISONS DU 20 FEVRIER 2023AU 23 AVRIL 2023 '

Créche 09-12 mois - sans viande

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 20 mars au 26 mars

Du 27 mars au 02 avr.

o LOCAL

Du 03 avr. au 09 avr.

@ DU CHEF

Du 10 avr. au 16 avr.

5 Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (0] Filet de poisson au court bouillon (v)
Z Purée de brocolis et pommes de terre (1) Purée betteraves et pommes de terre (1) Purée de brocolis et pommes de terre (1)
> BIO BIO BIO
— Compote pomme banane du chef © | Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de poires du chef (1) La pltj Ram IDE
S F|Iet’ delr?o!sson au court bouillon (1) F|Iet’ de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon o F|Iet’ de poisson au court bouillon 8]
< gféee d'épinards et pommes de terre (1) gll.léee de carottes et pommes de terre (1) Purée de petits pois BIO o tPeurrr(;eEﬁgchoux fleurs et pommes de 0 A
> Compote de poires du chef O Compote pomme banane du chef Compote de pommes BIO du chef o Compote pomme banane du chef (1) ,
e
. -
T
0 LRT
i Filet de poisson au court bouillon o Filet de poisson au court bouillon (1) Oeufs durs Filet de poisson au court bouillon 0 L2 L ‘
O Purée de courges et pommes de terre o Purée de choux fleurs et pommes de o Purée de haricots verts et pommes de o Purée de carottes et pommes de terre (1) m
terre BIO terre BIO BIO
a4 .
" Compote de pommes du chef O | compote de poires du chef Compote pomme banane du chef O | Compote de poires du chef o
=
Les T grandes familles

alimentaires :
5 Omelette nature Filet de poisson au court bouillon (1} Filet de poisson au court bouillon (1) Omelette nature
g Purée de haricots verts et pommes de (0 Purée d'épinards et pommes de terre () Purée de carottes et pommes de terre (') Purée d'épinards et pommes de terre o L'eau
w terre BIO BIO BIO BIO Les céréales
W Compote pomme banane du chef O | Compote de pommes du chef Compote de poires du chef O | Compote de pommes du chef (1) Les frults et légumes

Les laitages

La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses

5 Les sucreries
o Ellet’ dZ ponssotr; au <t:ourt bowl(ljont (v} (F?eu'fs ;iur; oteh . . Filet de poisson au court bouillon o) Filet de poisson au court bouillon o
QO B:J(r)ee e carottes et pommes de terre (v} t;r:eee e haricots beurre et pommes de Purée de navets et pommes de terre O | Purée dartichauts et pommes de terre
E Compote de poires du chef © | Compote pomme banane du chef Compote de pommes du chef O | Compote pomme banane du chef o
>
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Du 17 avr. au 23 avr.

Filet de poisson au court bouillon

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

Compote de pommes BIO du chef o La Pl,’ Ram IDE
dLIMEeNT3IRE

(=)=}

Oeufs durs

Purée d'épinards et pommes de terre (1)
BIO S

Compote de poires du chef (1) r

Filet de poisson au court bouillon (1) - % ‘

Purée de haricots beurre et pommes de (1} o
terre

Compote de pommes du chef (1}

Les T grandes familles
alimantaires ;

Filet de poisson au court bouillon
Purée de petits pois BIO
Compote de poires du chef (1}

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

©0o

Filet de poisson au court bouillon

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Compote pomme banane du chef (1)

(=)=}
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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