ma cuisine d’

MENUS "4 SAISONS DU 02 JANVIER 2023AU 19 FEVRIER2023

Creche 18-36 mois 5 composantes

Du 02 janv. au 08 janv.

Du 09 janv. au 15 janv.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL

Du 16 janv. Au 22 janv.

O DU CHEF

Du 23 janv. au 29 janv.

_ Carottesrapées © O | Salade de haricotsblancs O | Saladederiz © Carottes rapées 00
(o) vinaigrette Filet de colin aux herbes de provence (n) Filet de lieu sauce o vinaigrette
P Blanquette de volaille Epinards hachés a la créeme ©  ciboulette Sauté de boeuf RAV au jus 0
3 Pommes boulangéres Blichette mélangée Haricots verts persillés Semoule (0] LE SAVIEZ- VOUS ?

Fromage blanc nature O | Compote de pommesdu chef O  Yaourtnature Carré du Triéves o

Compote de poires du chef Fruitcréeche Compote de poires du chef
B Velouté de légumes © | Célerifraisrapé vinaigrette © @ | Potage Dubarry o ifilcaizrde‘: pates o
2 Sfauté de Veau au Jus Sauté de boeuf RAV au jus O Omeletteau coulisde o  Quenelles (o)
< érangal.s) Macaroni O © | tomate Semoule © | Gratin de panais frais et pommes de 00
= nocchis ) Saint nectaire AOP © | Tommegrise dAuvergne o terre

(F:romage f(;)ndu le carze hef Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef Yaourt nature

ompote de pommesdu che o Fruit créche

o Salade de pommes de terre O | Saladedebléa O | Taboulé O | Salade de perles Alpina Savoie 00 LA LOI EGALIM
o Filet de poisson sauce tomate basilic (0} l'orientale Jambon blanc Sauté de boeuf RAV au jus Filet de colin sauce safranée (1} S
8] Fricassée de légumes © | Julienne de légumes () Bro;ohs_a la béchamel Pgree de carottes (v) Les labels de qualité
(a4 Vache qui rit Yaourt nature Petit suisse nature Mimolette
; Couronne des Rois briochée Fruit créche Fruitcreche Fruit créche

Salade de lentilles © | Salade coleslaw © O Saladeverte Salade d’haricots beurre o

Filet de poulet a la créeme © | Jambon blanc Aiguillettes de poulet au jus (francais)
Omelettenature (local) Lentillesfraichesau jus Q | Pommes vapeur O | Rizsafrané o
\P/etlt; pois a la barigoule O | petit suisse nature Fromage a Yaourt local 4 la vanille (o)
erchicors ° Compote de pommes du chef O  raclette O | Compote de poires du chef o

Fruitcreche Compote pomme banane du chef
~ Velouté de potiron du chef Sleri fraic rAnd vinai
[a] Salade coleslaw 00 Célerifraisrapé vinaigrette ©® O  Potagecrecy (v)
E Sauté de boeuf RAV au jus Oeufs dur§ Sauté de volaille francaisau Sauté de porc aux olives o
=Wl BLé aux petits légumes @ Navetsfraiset Pommesde terre © O | jus Purée de courges O | Macaroni o

Yaourt nature Bechamel i Bliche du pil
z C ted du chef Fromage blanc nature Fromage les Fn'pons uche cupi at °
g ompote de pommes du che (1) Fruit de saison Compote de poires du chef O | Fruitcreche

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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Du 30 janv. au 05 févr.

Salade de pates

Cubes de saumon sauce aurore
Petits pois au jus

Camembert

Fruitcréche

Velouté de légumes du chef
Sauté de volaille au basilic
Purée de pommes de terre

Petit suisse nature

Compote pomme banane du chef

Salade de blé a
lorientale Omelette
nature

Gratin de choux fleurs
Gouda

Fruitcréche

Célerifrais rapé vinaigrette
Sauté de Veau au Jus
(francais) Boulghour

Yaourt nature

Compote de pommes du chef

Salade de chou chinois sauce sucrée
salée

Sauté de Porc au Caramel
Légumes fagon wok et nouilles
Petit suisse nature

Compote pomme banane du chef
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MENUS "4 SAISONS DU 02 JANVIER 2023AU 19 FEVRIER2023

Creche 18-36 mois 5 composantes

Du 06 févr.au 12 févr.

Betteravesen salade

Sauté de Veau au Jus (francais)
Riz créole

Verchicors

Compote pomme banane du chef

Taboulé

Filet de lieu sauce ciboulette
Carottes fraiches sautées
Chanteneige

Fruit créeche

Velouté de potiron du chef
Jambon blanc

Gratin de pommes de terre au fromage
a tartiflette

Yaourt nature

Fruit creche

Chou blanc frais vinaigrette
Sauté de boeuf RAV au jus
Farfalles

Camembert

Compote pomme banane du chef

Salade de lentilles aux
échalotes Sauté de volaille
francais au jus Haricots verts
persillés Fromage blanc nature
Fruit creche

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL

00 O

'Q

Du 13 févr.au 19 févr.

Salade de blé a l'orientale
Sauté de boeuf RAV au jus
Epinards hachésa la
créeme

Bichette

mélangée

Fruit creche

Salade de pates

Oeufs durs béchamel

Gratin de choux fleurs
Yaourt nature

Compote de pommes du chef

Velouté de légumes du chef
Sauté de volaille francais au
jus

Purée de pommes de terre

Petit suisse nature
Fruit creche

Salade coleslaw

Filet de colin sauce citron
Polenta BIO a la tomate
Fromage blanc nature
Compote de poires du chef

Salade deriz

Sauté de volaille aux
olives

Brocolis persillés
Tomme des Pyrénées
Fruitcreche

O DU CHEF

©

©00

LE SAVIEZ- VOUS ?

LA LOI EGALIM

Les labels de qualité

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



