=5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |DU 29 A00T 2022AU 06 NOVEMBRE 2022

Créche 09-12 mois

Du 29 aoit au 04 sept.

Du 05 sept. au 11 sept.

Du 12 sept. Au 18 sept.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF

Du 19 sept. au 25 sept.

Filet de poisson au court bouillon O & | Sauté de beeuf nature Porc nature Sauté de volaille nature o Y
I Purée de haricots verts et pommes de © & | Purée d'épinards et pommes de terre Purée de brocolis et pommes de terre Purée de navets et pommes de terre ()
a terre BIO BIO BIO Compote pomme banane du chef (]
z Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef Compote de fruit du chef
)
-
Filet de poulet nature O & | Dinde nature Filet de poisson au court bouillon © & | Filet de poisson au court bouillon oo
Purée d'épinards et pommes de terre Q¢ Purée de courgettes et pommes de Purée de petits pois BIO (1 Yo Purée d'épinards et pommes de terre oc
a BIO terre BIO Compote de poires du chef BIO
"2 Compote de fruit du chef Compote pomme banane du chef Compote de fruit du chef (1)
<
3
_ Sauté de beeuf nature Jambon blanc Filet de poulet nature O & | Omelette BIO
(= Purée de carottes et pommes de terre © & | Purée de haricots verts et pommes de Purée de haricots beurre et pommes de Purée de carottes et pommes de terre oc
18] BIO terre BIO terre BIO
S Compote de poires du chef Compote maison de pommes BIO Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef (1]
(4
1N}
=
Filet de poisson au court bouillon QO & | Omelette BIO Filet de poisson au court bouillon O & | Veau nature (1)
BN Purée de courgettes et pommes de O & | Purée de carottes et pommes de terre Purée de haricots verts et pommes de O ¢ | Purée de courgettes et pommes de oc
Pay terre BIO BIO terre BIO terre BIO
) Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef Compote de fruit du chef Compote pomme banane du chef (1)
1N}
)
_ Veau nature Filet de poisson au court bouillon Oeuf dur BIO 7 | Porc nature (]
oW Purée de petits pois BIO ©Q ¢ | Puréede haricots beurre et pommes de Purée de courgettes et pommes de O ¢ | Purée de petits pois BIO ' Yo
sl Compote de fruit du chef terre terre BIO Compote de fruit du chef (1]
g Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef
4
1N}
>
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MENUS '4 SAISONS |DU 29 A00T 2022AU 06 NOVEMBRE 2022

Créche 09-12 mois

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF

Du 26 sept. au 02 oct.

Du 03 oct. au 09 oct.

Du 10 oct. au 16 oct.

Du 17 oct. au 23 oct.

Filet de poisson au court bouillon 0 Jambon blanc ) | Sauté de volaille nature @ ¢ | Filetde poisson au court bouillon n Yo
_ Purée de carottes et pommes de terre © ¢ | Purée de petits pois BIO © ¢  Purée de haricots verts et pommes de 00 Purée de navets et pommes de terre n
o BIO Compote de fruit du chef Q terreBIO Compote de fruit du chef n
>4 Compote de poires du chef o Compote de poires du chef
)
-

Filet de poisson au court bouillon O ¢ | Sauté de beeuf nature © Jambonblanc Veau nature 0o
B Purée de choux fleurs et pommes de O & | Purée betteraves et pommes de terre @ & | Purée d'artichauts et pommes de terre Purée de courges
fagl terre BIO BIO Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef n )
o Compote pomme banane du chef O  Compote maison de pommes BIO (1)
<
3
_ Porc nature © Emincé de volaille nature O ¢ | Sauté de beeuf nature Filet de poisson au court bouillon oo
=W Purée de petits pois BIO © & | Purée de brocolis et pommes de terre ) | Purée d'épinards et pommes de terre © () | Purée de carottes et pommes de terre o Yo
> Compote de fruit du chef O | BIO BIO BIO
S Compote de poires du chef O Compote de fruit du chef Compote pomme banane du chef 0o
(4
1N}
=

Sauté de volaille nature Q ¢ | Veaunature Q | Omelette BIO Oeuf dur BIO 3
_ Purée d'épinards et pommes de terre © ¢ | Purée de carottes et pommes de terre @ ¢  Purée de petits pois BIO @ ¢ | Purée d'épinards et pommes de terre (o )i
o El BIO Compote de poires du chef BIO
oD Compote de poires du chef @ | Compote pomme banane du chef (7] Compote de fruit du chef (1)
1N}
)
_ Sauté de boeuf nature @  Filetde poisson au court bouillon @ ¢ | Filet de poisson au court bouillon O & | Sauté de volaille nature o Yo
o Purée de haricots verts et pommes de ¢ Purée de haricots beurre et pommes de ) Purée de carottes et pommes de terre (s Yo Purée de haricots verts et pommes de oo
(TVEN terre BIO terre BIO terre BIO
g Compote pomme banane du chef O Compote de fruit du chef O Compote pomme banane du chef Compote de poires du chef o
4
1N}
>



BIEN MANGER en restauration collective
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C’est possible !

MENUS '4 SAISONS |DU 29 A00T 2022AU 06 NOVEMBRE 2022

Du 24 oct. au 30 oct.

Du 31 oct. au 06 nov.

Veau nature @ | Filetde poisson au court bouillon Q¢
_ Purée de carottes et pommes de terre (v R2 Purée de courges
o) BIO Compote de fruit du chef o
z Compote pomme banane du chef
o
-

Filet de poisson au court bouillon 09

Purée d'épinards et pommes de terre s Xt
E BIO
o Compote de fruit du chef
<
3
N Sauté de beeuf nature Porc nature (1]
(= Purée betteraves et pommes de terre O & | Purée de haricots beurre et pommes de (1]
18] BIO terre
5 Compote maison de pommes BIO Compote de poires du chef (1]
o
1N}
=

Omelette BIO Filet de poisson au court bouillon o Ra)
_ Purée de courges Purée de carottes et pommes de terre oc
a Compote de poires du chef BIO
D Compote pomme banane du chef o
1N}
)
BN Sauté de volaille nature O ¢ | Sauté de boeuf nature (1]
o Purée de choux fleurs et pommes de © ¢ | Purée de haricots verts et pommes de 0Oc
L terre BIO terre BIO
g Compote pomme banane du chef Compote de fruit du chef (1)
4
1N}
>

Créeche 09-12 mois

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF



