SSHCB

e cuisine o

6-9 mois

Purée de haricots beurres

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de carottes

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de courges

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'artichauts
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Compote maison

Purée de navets

Dé&jeuner

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENUS '4 SAISONS'

9-12 mois

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots beurres et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Yaourt nature
Compote maison

Sauté de veau nature
Purée de carottes et pommes de terre

Compote maison
Pain

Petit suisse nature

Compote maison

Sauté de volaille nature
Purée jardiniere de Iégumes et pommes de

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée d'artichauts et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de boeuf nature
Purée de navets et pommes de terre

Compote maison
Pain
Velouté nature
Compote maison

Q LOCAL

du 04 janvier 2021 AU 08 janvier 2021
Menus Chaponnay

12-18 mois

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots beurres et pommes de terre

Gouda
Fruit créche
Gaufrette chocolat
Yaourt nature
Compote maison

Sauté de veau nature
Purée de carottes et pommes de terre
Fromage fondu croc'lait
Compote maison
Pain
Confiture
Petit suisse nature

Sauté de volaille nature

Purée jardiniere de légumes et pommes de

P'tit cottentin nature
Compote maison
Pain
Yaourt nature
Fruit créeche

Filet de poisson au court bouillon
Purée d'artichauts et pommmes de terre
Camembert
Fruit créche
Galette Saint Michel
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de beeuf nature
Purée de navets et pommes de terre
Yaourt nature BIO
Galette des rois
Pain
Saint Moret
Fruit créeche

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de lentilles
Filet de poisson sauce estragon
Poélée de légumes et potatoes
Gouda
Fruit creche
Gaufrette chocolat
Yaourt nature
Compote maison
Salade de haricots beurres
Paupiette de veau au jus
Pates
Fromage fondu croc’lait
Compote maison
Pain
Confiture
Petit suisse nature
Salade d'endives nature
Sauté de volaille marengo
Jardiniére de légumes
P'tit cottentin nature
Compote maison
Pain
Yaourt nature
Fruit creche
Carottes répées fraiches BIO Légumerie d'ici
Omelette
Blé & la tomate
Camembert
Fruit creche
Galette Saint Michel
Fromage blanc nature
Compote maison
Salade verte
Boeuf aux poivrons
Pommes de terres persillées
Yaourt nature BIO
Galette des rois
Pain
Saint Moret
Fruit creche

Conticnt du porc Plat complect



BIEN MANGER en
restauration collective

SSHCB

e cuisine o

MENUS '4 SAISONS' | du 11 janvier 2021 AU 15 janvier 2021

6-9 mois

Purée d'artichauts

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'épinards

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de courges

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de betteraves
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Compote maison

Purée de haricots beurres

Dé&jeuner

Compote maison

9-12 mois

Filet de poulet nature
Purée d'artichauts et pommmes de terre

Compote maison
Pain

Petit suisse nature

Compote maison

Omelette nature
Purée d'épinards et pommes de terre

Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée de courges et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Sauté de veau nature
Purée de betteraves et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs

Petit suisse nature

Compote maison

Filet de poisson au court bouillon

Purée jardiniere de légumes et pommes de

Compote maison
Pain
Velouté nature
Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... Q LOCAL

Menus Chaponnay

12-18 mois

Filet de poulet nature
Purée d'artichauts et pommes de terre
Fromage blanc nature BIO
Fruit créche
Pain
Pate & tartiner
Petit suisse nature

Omelette nature
Purée d'épinards et pommes de terre
BUchette mélangée
Fruit créche
Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée de courges et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Pain
Crocllait
Fruit creche

Sauté de veau nature
Purée de betteraves et pommes de terre
Chanteneige
Compote maison
Madeleine
Petit suisse nature
Fruit creche

Filet de poisson au court bouillon

Purée jardiniere de légumes et pommes de

Saint Nectaire AOP
Fruit creche
Pain
Velouté nature
Compote maison

18-36 mois
Velouté de potiron
Aiguillette de poulet au thym
Lentilles mijotées aux oignons
Fromage blanc nature BIO
Fruit creche
Pain
Pate & tartiner
Petit suisse nature
Salade de pois chiches nature
Nuggets végétal
Epinards & la creme
Blchette mélangée
Fruit créeche
Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison
Salade verte
Jambon blanc*/ jambon de volaille
Gratin de crozets
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Pain
Croc'lait
Fruit creche
Coleslaw nature
Boeuf au paprika
Purée de pommes de terre
Chanteneige
Compote maison
Madeleine
Petit suisse nature
Fruit creche
Salade de mais nature
Filet de poisson sauce aurore
Poélée multicolore
Saint Nectaire AOP
Fruit creche
Pain
Velouté nature
Compote maison

Conticnt du porc Plat complect



BIEN MANGER en
restauration collective

SSHCB

e cuisine o

MENUS "4 SAISONS' | du 18 janvier 2021 AU 22 janvier 2021
Menus Chaponnay

6-9 mois

Purée de haricots verts

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'épinards

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de petits-pois

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de carottes
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Compote maison

Purée de courges

Dé&jeuner

Compote maison

9-12 mois

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots verts et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de boeuf nature
Purée d'épinards et pommes de terre

Compote maison BIO
Boudoirs
Yaourt nature
Compote maison

Ro6ti de volaille nature
Purée de petits-pois et pommes de terre

Compote maison
Pain
Velouté nature
Compote maison

Jambon blanc* / jambon de volaille
Purée de carottes et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Filet de poulet nature
Purée de courges et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... Q LOCAL

12-18 mois

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots verts et pommes de terre

P'tit cottentin ail et fines herbes
Fruit creche
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature

Sauté de boeuf natute
Purée d'épinards et pommes de terre
Tomme blanche
Fruit créeche BIO
Petits beurres
Yaourt nature
Compote maison

R6ti de volaille nature
Purée de petits pois et pommmes de terre
Saint Bricet
Compote maison
Pain
Velouté nature
Fruit creche

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée de carottes et pommes de terre
Fromage & raclette
Compote maison
Pain
Vache Picon
Fruit creche

Filet de poulet nature
Purée de courges et pommes de terre
Yaourt nature BIO

Gateau du chef aux pépites de chocolat

Gaufrette chocolat
Fromage blanc nature
Compote maison

18-36 mois
Salade mexicaine (horicots rouges...)
Filet de lieu sauce ciboulette
Choux-fleurs persillés
P'tit cottentin ail et fines herbes
Fruit creche
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature
Betteraves en salade
Boeuf bourguignon
Semoule
Tomme blanche
Fruit créeche BIO
Petits beurres
Yaourt nature
Compote maison
Salade de pépinettes
Escalope de volaille au jus
Petits pois & la barigoule
Saint Bricet
Compote maison
Pain
Velouté nature
Fruit creche
Salade verte
Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Pommes vapeurs
Fromage & raclette
Compote maison
Pain
Vache Picon
Fruit creche
Duo de choux
Filet de poulet fagon grand-meére
Purée de courges
Yaourt nature BIO
Gateau du chef aux pépites de chocolat
Gaufrette chocolat
Fromage blanc nature
Compote maison

Conticnt du porc Plat complect



<2

HCB

me cuisine o

MENUS '4 SAISONS'

du 25 janvier 2021 AU 29 janvier 2021

BIEN MANGER en

restauration collective

Menus Chaponnay

6-9 mois

Purée d'artichauts

Déjeuner

Compote maison

Purée de petits-pois

Déjeuner

Compote maison

Purée de haricots beurres

Déjeuner

Compote maison

Purée de haricots verts
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Compote maison

Purée de carottes

Déjeuner

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MEN

9-12 mois

Sauté de boeuf nature

Purée dartichauts et pommes de terre

Compote maison

Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon

Purée de petits-pois et pormnmes de terre

Compote maison
Pain
Velouté nature
Compote maison

ROti de volaille nature

Purée de haricots beurres et pommes de

Compote maison

Boudoirs
Petit suisse nature
Compote maison

Sauté de porc* | sauté de volaille

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée de carottes et pormmes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

O LOCAL

12-18 mois

Sauté de beeuf nature
Purée dartichauts et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature
Fruit créche

Filet de poisson au court bouillon
Purée de petits pois et pormmes de terre
Blche du Pilat de Pélussin
Fruit créche
Pain
Confiture
Velouté nature

ROti de volaille nature
Purée de haricots beurres et pornmes de terre
Mimolette
Fruit creche
Galette Saint Michel
Petit suisse nature
Compote maison

Sauté de porc* / sauté de veau

Purée jardiniére de Iégumes et pommes de terre Purée jardiniére de légumes et pommmes de terre

Petit suisse nature BIO
Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Fruit créche

Filet de poisson au court bouillon
Purée de carottes et pommes de terre
Vache Picon
Fruit créche
Pain
Samos
Compote maison

@ MAISON

18-36 mois
Carottes répées fraiches Légumerie dici
Sauté de beeuf sauce tomate
Riz aux petits légumes
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature
Fruit créche
Macédoine vinaigrette

Farfalles au saumon **

Bdche du Pilat de Pélussin
Fruit créche
Pain
Confiture
Velouté nature
Pizza au fromage
Ro&ti de volaille au jus
Blettes et pommes de terre béchamel
Mimolette
Fruit créche
Galette Saint Michel
Petit suisse nature
Compote maison
Velouté de légumes
Saucisse de Toulouse* / saucisse de volaille
Haricots blancs d la tomate
Yaourt nature BIO
Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Fruit créche
Taboulé
Quenelles sauce aurore
Panais frais Légumerie dici
Vache Picon
Fruit créche
Pain
Samos
Compote maison

Contient du porc Plat complet
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Dé&jeuner

Dé&jeuner

Dé&jeuner
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Dé&jeuner

HCB

e cuisine o

6-9 mois

Purée de petits-pois
Compote maison
Purée d'épinards
Compote maison

Purée de haricots verts
Compote maison
Purée de courges
Compote maison

Purée de navets

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENUS ‘4 SAISONS'
9-12 mois

Filet de poulet nature
Purée de petits-pois et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de boeuf nature
Purée d'épinards et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Yaourt nature
Compote maison

Ro6ti de volaille nature
Purée jardiniere de Iégumes et pommes de terre

Compote maison BIO
Pain
Petit suisse nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée de courges et pommes de terre

Compote maison
Pain
Velouté nature
Compote maison

Sauté de porc* | sauté de volaille
Purée de navets et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Fromage blanc nature
Compote maison

Q LOCAL

du 01 février 2021 AU 05 février 2021

Menus Chaponnay

12-18 mois

Filet de poulet nature
Purée de petits pois et pommmes de terre
Camembert
Fruit créche
Pain
Pate & tartiner
Fromage blanc nature

Sauté de boeuf nature
Purée d'épinards et pommes de terre
Fromage blanc nature BIO
Crépe au sucre
Madeleine
Yaourt nature
Fruit créche

Ro6ti de volaille nature
Purée jardiniere de légumes et pommes de terre
Fromage fondu le carré
Compote maison BIO
Pain
Petit suisse nature
Fruit creche

Filet de poisson au court bouillon
Purée de courges et pommmes de terre
Saint Paulin
Fruit créche
Pain
Saint Moret
Compote maison

Sauté de porc nature |/ sauté de volaille nature
Purée de navets et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Petits beurres
Fromage blanc nature
Fruit creche

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de haricots verts
Filet de poulet roti
Pommes noisettes
Camembert
Fruit creche
Pain
Pate & tartiner
Fromage blanc nature
Potage Dubarry (choux-fleurs)
Crépe au fromage
Epinards haché & la creme
Fromage blanc nature BIO
Crépe au sucre
Madeleine
Yaourt nature
Fruit creche
Salpicao (corottes, mais, céleri)
Boulettes d'agneau sauce tomate
Semoule
Fromage fondu le carré
Compote maison BIO
Pain
Petit suisse nature
Fruit créeche
Salade de lentilles

Potimentier de poisson du chef **

Saint Paulin
Fruit créche
Pain
Saint Moret
Compote maison
Salade chinoise (choux chinois, corottes)
Sauté de porc au jus* / sauté de volaille au jus
Riz cantonnais
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Petits beurres
Fromage blanc nature
Fruit créeche

Conticnt du porc Plat complect



SSHCB

e cuisine o

6-9 mois

Purée de petits-pois

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de betteraves

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'épinards

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de courges
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Compote maison

Purée de haricots verts

Dé&jeuner

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENUS ‘4 SAISONS'

9-12 mois

Omelette nature

Purée de petits-pois et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs

Petit suisse nature

Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée de betteraves et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée d'épinards et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Velouté nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon

Purée jardiniere de légumes et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de volaille nature

Purée de haricots verts et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Q LOCAL

du 08 février 2021 AU 12 février 2021
Menus Chaponnay

12-18 mois

Omelette nature

Purée de petits-pois et pommes de terre

Bdche du Pilat
Fruit creche
Gaufrette vanille
Petit suisse nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée de betterave et pommes de terre
Saint Bricet
Fruit créche
Pain
Confiture
Yaourt nature

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée d'épinards et pommes de terre
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Boudoirs
Velouté nature
Fruit creche

Filet de poisson au court bouillon

Purée jardiniere de légumes et pommes de terre

Fraidou
Fruit creche
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de volaille nature

Purée de haricots verts et pommes de terre

Fromage blanc nature BIO
Compote maison
Pain
Croclair
Fruit creche

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Salade de riz nature
Omelette nature
Brocolis persillés
Blche du Pilat
Fruit creche
Gaufrette vanille
Petit suisse nature
Compote maison
Taboulé
Filet de lieu sauce ciboulette
Carottes sautées aux oignons
Saint Bricet
Fruit créeche
Pain
Confiture
Yaourt nature
Soupe de légumes frais BIO Légumerie dici
Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Gratin de pommes de terre et reblochon
Petit suisse nature BIO
Compote maison
Boudoirs
Velouté nature
Fruit creche
Macédoine vinaigrette
Poisson sauce tomate basilic
Haricots rouges au jus
Fraidou
Fruit creche
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison
Chou blanc frais vinaigrette
Sauté de volaille au jus
Riz et wok de légumes
Fromage blanc nature BIO
Compote maison
Pain
Croc'lait
Fruit creche

Conticnt du porc Plat complect



SSHCB

e cuisine o

6-9 mois

Purée de haricots beurres

Dé&jeuner

Compote maison

Purée de haricots verts

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'épinards

Dé&jeuner

Compote maison

Purée d'artichauts
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Compote maison

Purée de haricots beurres

Dé&jeuner

Compote maison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENUS '4 SAISONS'
9-12 mois

Sauté de volaille nature
Purée de haricots beurres et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Velouté nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée jaridniére de légumes et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée d'épinards et pommes de terre

Compote maison
Pain
Yaourt nature
Compote maison

Filet de poulet nature
Purée d'artichauts et pommes de terre

Compote maison
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

ROt de dinde nature
Purée de haricots beurres et pommes de terre

Compote maison
Boudoirs
Yaourt nature
Compote maison

Q LOCAL

du 15 février 2021 AU 19 février 2021

Menus Chaponnay

12-18 mois

Sauté de volaille nature
Purée de haricots beurres et pommes de terre
Rondelé ail et fines herbes
Fruit creche
Petits beurres
Velouté nature
Compote maison

Filet de poisson au court bouillon
Purée jaridniére de légumes et pommes de terre
Yaourt nature BIO
Bugnes briochées
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature

Jambon blanc* |/ jambon de volaille
Purée d'épinards et pommes de terre
Vache Picon
Fruit créche
Pain
Samos
Compote maison

Filet de poulet nature
Purée d'artichauts et pommmes de terre
Petit suisse nature BIO
Fruit créche
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison

ROt de dinde nature
Purée de haricots beurres et pommes de terre
Edam
Compote maison
Madeleine
Yaourt nature
Fruit creche

BIEN MANGER en
restauration collective

18-36 mois
Soupe de légumes frais BIO Légumerie dici
Boulettes d'agneau orientale
Semoule
Rondelé ail et fines herbes
Fruit creche
Petits beurres
Velouté nature
Compote maison
Salade arlequin (solode, poivron rouge vert,
Filet de poisson sauce ensoleillée
Brunoise de légumes
Yaourt nature BIO
Bugnes briochées
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature
Salade verte

Chourcroute de volaille**

Vache Picon
Fruit créche
Pain
Samos
Compote maison
Salade de lentilles natures
Filet de poulet sauce barbecue
Panais frais béchamel
Petit suisse nature BIO
Fruit creche
Pain
Fromage blanc nature
Compote maison
Céleri frais nature
Ro6ti de dinde & litalienne
Farfalles
Edam
Compote maison
Madeleine
Yaourt nature
Fruit créeche

Conticnt du porc Plat complect



