NOM DE LA STRUCTURE Semaine n® 45 - du 5 au 11 Novembre 2018 wAnsqmb'e

6/12 mois
Sans viande : poisson
) Egréné de beeuf au bouillon

12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Salade de tortis couleur @ : AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Goulash de boeuf ’

(1) Egréné de beeuf au bouillon

Purée de carottes ) Purée de carottes ) Carotte
o Rondelé Mimolette
< 3 @ Purée pomme pruneau @ Purée pomme pruneau ¢/ Kiwi

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature i
X Purée de pommes ‘m £ Purée de pommes ™ X Purée de pommes ™M MWM

Galette Saint Michel Galette Saint Michel | aunlea menua de vos tout-petits

Salade de chou chinois ;
Dos de colin sauce curry
Riz créole

Fromage frais nature

Sans poisson : blanc de dinde
Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux )

> Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux
Fromage frais nature
9 Purée pomme agrume /) Purée pomme agrume 9 Purée pomme agrume ‘
Fromage frais nature Camembert Camembert Zi;ur:nsnzc:’iavr:z:i? de boeufsont
£ Purée de pomme poire ‘m &) Purée de pomme poire ‘m Poire T/
Pain Pain Fruits indiqués selon disponibilités

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁiﬁ;

MARDI

Sans viande : poisson
@) Blanc de dinde au bouillon
Purée d'épinards )

‘Sans viande : omelette
Blanc de dinde au bouillon
Purée d'épinards )
Blchette mi-chéevre e
Purée pomme coing Purée de pomme coing @ Pomme
Fromage blanc nature ™  Bouillie de froment ™  Bouillie de froment
X Purée pomme cannelle ‘™ X Purée pomme cannelle ‘m X% Purée pomme cannelle ‘™

Potage parmentier )
Tarte brocolis chévre
Julienne de légumes

eat maisoen

MERCREDI

Pomelos et sucre
@) Rétide porcaujus
Purée de navet )

Sans porc/sans viande : poisson
Sauté de porc au bouillon
Purée de navet

@) Sauté de porc au bouillon
Purée de navet ()
Hkx Fromage frais nature Fromage frais nature
@ Purée de pommes @ _ Purée de pommes /) Pain perdu fagon pudding s
Fromage frais nature Cotentin Cotentin w&t local
%  Purée pomme banane " Banane Banane Toutes nos purées de fruits sont
Pain Pain réalisées a partir de pommes du

Potage aux champignons @ Verger...

Emincé de poulet aux pommes )
Semoule

JEUDI

ans viande : omelette
Emincé de poulet au bouillon
Purée de betteraves

Sans viande : poisson
@) Emincé de poulet au bouill%
Purée de betteraves

Composition des plats :
Sauce curry : créme, carotte, oignon,

o

- . , fumet d i Goulash d
& Vache qui rit Tomme grise curry, fumet de poisson / Goulash de
[a) , @ , ! beeuf : beeuf, tomate concassée,
E @ Purée pomme orange _ Purée pomme orange _ Orange concentré de tomate, carotte, oignon,
- Yaourt nature Yaourt nature Lait entier ail, farine, huile, paprika

% Purée pomme vanille ™ £ Purée pomme vanille ™ £  Purée pomme vanille ‘m
- Barre bretonne Barre bretonne

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cut M @ Ceat maiscn e Cut‘ M 9 c‘ut M ° m* -

P.A.n°4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 46 - du 12 au 18 Novembre 2018 wAnsqmb'e

6/12 mois
Sans viande : poisson
) Egréné de beeuf au bouillon
Purée de potiron QL

12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Potage de chou-fleur AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Parmentier de beeuf au potiron @
3k %k %k

@) Egréné de boeuf au bouillon
Purée de potiron 7))

E .
) = @ ) @ ) Croq lait Edam
S 3 Purée de pommes @ Purée de pommes Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature )
X Purée pomme raisinsec ™ X Purée pomme raisin sec ‘™M X Purée pomme raisinsec ™M MWM
Madeleine Madeleine aun Ceo menu de vos teut-petits
Sans poisson : blanc de dinde | Salade de blé |
Dos de colin au bouillon 'm) Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce bercy &)
B Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Haricots verts _ ‘
= Coulommiers Coulommiers és viandes de pore servies sont
< , , .. labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘fl
s @ Purée pomme banane @ Purée pomme banane @ Kiwi ‘ ==
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Toutes nos viandes de boeuf sont
5 5 ‘m 5 d'origine frangaise -#ﬁf
. Purée pomme agrume X Purée pomme agrume £ Purée pomme agrume M e
Pain chocolat Pain chocolat Fruits indiqués selon disponibilités
Sans viande : poisson ‘Sans viande : omelette Carottes rapées citronette @
Réti de dinde au bouillon @) Rotide dinde au bouillon Réti de dinde
) Purée d'épinards @ Purée d'épinards Epinards béchamel
& *okok * ok k
u 7 . . .
o Purée pomme coing _ Semoule au lait ) _ Semoule au lait @
2 Fromage blanc nature Fromage blanc nature Saint nectaire
X Purée de pommes ™M 2 Purée de pommes £ Pomme
Pain Pain
Sans poisson : égréné de beeuf Endive a la croque sauce au bleu @
Dos de colin au bouillon ) Dos de colin au bouillon ) Blanquette de poisson
Purée de betteraves ) Purée de betteraves @ Riz au curcuma
:E) Fromage frais nature Fromage frais nature
= @ Purée pomme romarin @ Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Fromage frais nature Rondelé Rondelé
X' Purée pomme orange ™ X' Purée pomme orange Orange Toutes nos purées de fruits sont
Pain Pain réalisées a partir de pommes du
Sans porc : blanc de dinde /Sans viande : poisson  Sans porc : blanc de dinde /Sans viande : omelette Rillettes & la sardine ¢ Verger...
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon @ Tortis lentilles tomate Composition des plats :
= Purée de navet Purée de navet @ * ok ok Sauce bercy : échalote, oignon, créme,
w persil, farine, huile / Salade de blé : blé,
E e ; . @ lcamembert . Camembert tomate, brunoise, oignon, huile d'olive
z Purée pomme poire @ Purée pomme poire Poire
= Yaourt nature Far nature M Far nature m
X Purée pomme cannelle ‘m %, Purée pomme cannelle ‘m £/ Purée pomme cannelle ™

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cut M @ Ceat maiscn e Cut‘ M 9 c‘ut M ° m* -

P.A.n°5

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr






NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 47 - du 19 au 25 Novembre 2018 wAnsqmb'e

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Sans porc : blanc de dinde / Sans viande : poisson Chou rouge citronette g
) Sauté de porc au bouillon @) Réti de porc sauce champignons P
Purée de carotte Semoule
Fromage frais nature
(£ Purée pomme mangue () Purée pomme mangue /) Purée pomme mangue ) N
Fromage frais nature Bleu Bleu > s

X Purée pommeorange ‘m X Purée pomme orange ‘m Orange MWM
Pain Pain aun lea, menug, de vas tout-petite

Potage de pois cassés )
Omelette
Poélée de légumes 1)

) Sauté de porc au bouillon
Purée de carotte
Fromage frais nature

4
»
-

~

Thanksgiving

/e
LUNDI

Sans viande : poisson
) Egréné de beeuf au bouillon
Purée de chou-fleur

@ Omelette
Purée de chou-fleur

E Tomme blanche Tomme blanche vi‘arj es de porc servies sont
< . . . . . labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘fl
s @ Purée pomme poire @ _ Purée pomme poire Poire ‘ ==
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Z‘Z“:;fnzc’fi:;;i? de boeuf sont .
% Puréede pommes ‘m %  Purée de pommes " £ Puréedepommes £

Boudoirs Boudoirs Fruits indiqués selon disponibilités

Pomelos et sucre
Dos de colin au citron )
Riz et brocolis

Sans poisson: blanc de dinde
) Dos de colin au bouillon
Purée de brocolis )

@ Dos de colin au bouillon
Purée de brocolis ¢

=)

o Yaourt nature Yaourt nature

u 7 . I3 . 7 .

= Fd Purée pomme figue @ Purée pomme figue @ £ Purée pomme figue @
2 Yaourt nature Vache qui rit Gouda

X, Purée pomme banane ™ Banane Banane
Pain _ Pain
< Céleri mais sauce fromage blanc @

Sans viande : poisson

=Sans viande : omelette

Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon 7 \'v Blanc de dinde aux airelles
Purée de petits-pois 1) Purée de petits-pois Pl ’ T Purée de patate douce Q@
2 Cotentin DR .4 ) )
= t9 Purée pomme agrume @ @ Purée pomme agrume @ dazsh Carot'cake @ ik
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature *mw

X' Purée pomme pruneau ‘m X% Purée pomme pruneau M Purée pomme pruneau M Toutes nos purées de fruits sont
Pain confiture Pain confiture réalisées a partir de pommes du
Salade de coquillette basilic Verger...
Sauté de boeuf au chocolat &)
Haricots beurre

Sans viande : poisson
1) Egréné de boeuf au bouillon
Purée d'haricots beurre )

Composition des plats :
Poélée de légumes : carotte, haricot

) Egréné de boeuf au bouillon
Purée d'haricots beurre

)

& Fondu président Mimolette vert, navet
z @ Purée de pommes @ Purée de pommes Pomme

> Fromage blanc nature Semoule au lait a la fleur d'oranger 'm Semoule au lait a la fleur d'oranger ™

x, Purée pomme romarin m X' Purée pomme romarin ‘m £ Purée pomme romarin ‘Mm

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cut M @ Ceat maiscn e Cutl M 9 c‘ut M ° m* -

P.A.n°1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



/e

P.A.n°2

. n Meny
\

Semaine n° 48 - du 26 Novembre
NOM DE LA STRUCTURE au 2 Décembre 2018 WAnsqmble

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Sans viande : poisson ‘Sans viande : omelette Rillette au saumon @0 IR TR T
@ Blanc de poulet au boullon Blanc de poulet au bouillon @ Tajine de légumes au quinoa @
Purée d'épinards Purée d'épinards @ wokx
4] Camembert Camembert
3 Purée pomme coing Purée pomme coing Pomme

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
X, Purée pomme cannelle ‘m £ Purée pomme cannelle ™ X Purée pomme cannelle ‘m MWOUD
Madeleine longue Madeleine longue aun Coa menua, de voa tout-petits
Salade exotique
Dos de colin a la bretonne @
Purée d'haricots verts ) Mitonnée de légumes
Fromage blanc nature Cantal
9 Purée pomme orange @ F) Purée pomme orange Orange
Fromage blanc nature Bouillie de froment ‘M Bouillie de froment ‘m Zi;ur:nsnzc:’iavr:z:i? de boeufsont

% Purée pomme raisinsec ™M £ Purée pomme raisinsec ‘™ £ Purée pomme raisinsec ‘m T/
Fruits indiqués selon disponibilités

Sans poisson : blanc de dinde
Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts

@ Dos de colin au bouillon

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁiﬁ;

MARDI

¢ Bouillon de légumes vermicelle

Sans viande : poisson

@) Egréné de beeuf au bouillon ) Egréné de beeuf au bouillon Pot au feu )
5 Purée de poireaux 7)) Purée de poireaux ) *oxk eat maison
& Cotentin Cotentin
e 29 Purée pomme vanille ) Purée pomme vanille Q@ Kiwi
=

Fromage frais nature ' Fromage frais nature Fromage frais nature

X Purée pomme poire ‘m X, Purée pomme poire ‘m % Purée pomme poire ™
Pain chocolat au lait Pain chocolat au lait

Salade de chou chinois

Dos de colin au lait de coco 1)

Duo de carottes
3k %k %k

Sans poisson : blanc de poulet
Dos de colin au bouillon
Purée de carottes

2 Dos de colin au bouillon
Purée de carottes )
Fromage blanc nature
@ Purée de pommes @ F® Purée de pommes Clafoutis aux pommes

Fromage blanc nature Rondelé Edam eat local
% Purée pomme banane Banane Banane Toutes nos purées de fruits sont
Pain Pain réalisées a partir de pommes du

Verger...

JEUDI

D

Sans porc : blanc de dinde / Sans viande : poisson
Jambon blanc
Purée de navet @

Betteraves persillées

Pomme de terre a la savoyarde @
%k k

.Sans porc : blanc de dinde / Sans viande : omelette
Jambon blanc
Purée de navet @

Composition des plats :

Sauce bretonne : julienne, oignon,

[a] N . . . . .
& Yaourt nature Yaourt nature o liganes - courgecte, crote, o
z @ Purée pomme agrume @ @ Purée pomme agrume Clémentine vert / Salade exotique : riz, tomate,
> Yaourt nature Carré fromager Emmental ananas, mais
; % _Purée pomme ananas " %, Purée pomme ananas ‘m %t Purée pomme ananas ™
ok Pain Pain

s r'd

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cut M @ Ceat maiscn e Cut‘ M 9 c‘ut M ° m* -

e bV
n comm:ssio

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



