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Une nouvelle année pédagogique Commence...

Elisa est revenue 3 temps partie| de son congé de maternité.
Monique est partie en retraite. Nous [ui souhaitons bonne
route !

L’equipe a choisi comme fil conducteur de 'année le theme

NOYEAS D RANSPORT

Lise notre musicienne, Amandine et [Vagali, hos
bibliotheCaires sont revenues participer aux activites
organisées 3 lintention de Vos enfants.

Carole, notre nouvelle intervenante en eveil corporel,
complete maintenant Cette equipe.

Durant |a semaine du golt, des mamans sont venues
preparer des recettes. Avec elles et ['équipe, Vos enfants ont
decouvert de nouvelles saveurs.

La reunion de rentree et |e Café des parents ont ete
'occasion de se retrouver pour echanger ensemble.

la Féte de Neoel

L’hiver arrive avec

qui aura lieu le 22 décembre 3 17h15 a I'espace Jean Gabin.

oo

A bientot
Pour de nouvelles infos

Anne Catheripe
i}




TRéalisation d'un collier

Repas des Petites Canailles
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Dessin gvec des petites voitures Musique chez les Loustiques




(Fateau
au chocolgt et gux bahahes

Douceur de pommes
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Les épidémies de grippe saisonniére surviennent chaque année ep Frahce au
cours de ['automnhe et de ['hiver en raison de |a grahde contagiosité de
cette infection virale. Souvent considérée comme bénigne, |a grippe peut
entraiber des complications graves, voire des déces.

QUEST-CE QUE LA GRIPPE ?

[Drorigine virale, la grippe saisonniére est une infection respiratoire aigué

trés contagieuse. Flle revient chague automne et dure jusqu’au printemps.

Le virus de |a grippe appartient a la famille des virus influenzae. 1l en existe

trojs types, Comprenaht chacun plusieurs souches :

v |e type A est |e plus dangereux Car il peut se modifier de facon
importante et radicale. 1l engendre, trois ou quatre £ois par Siecle, une
epidémie mondiale ou pandémie ;

v |e type B est |e plus fréquent. ]| est responsable d'épidémies ;

v e type C provoque des symptomes proches du rhume. Il n’est pas
source d'épidémie.

Les souches de virus de la grippe en CirCulation he sont pas |es mémes d'une
année sur [autre. C'est pourquoi il faut renouveler |e vaccin ahhuellement.

QUELQUES CHIFFRES DE 2016/?

10 semaines d'épidémie

6 500 hospitalisations

14 400 décés dont 90% pour des persohhes de plus de 75 anhs

COMMENT LA GRIPPE SE TRANSMET-ELLE ?

Quelle gue soit la souche du virus de la grippe en circulation, la

transmission suit toujours |e méme processus :

1. Uupe personne coptaminée projette des gouttelettes de salive dans ['air,
en parlaht, en toussant ou en éterhuaht : d'ol |'intérét des "gestes
barriére” ;

2. des millions de virus se retrouvent alors dans ['air, avant d'étre inhalés
par d’autres personnes Gui Seront Contaminées g |eur tour etc....

La contamination peut egalement se faire par |e biais des mains et d'objets

souilles par des gouttelettes de salive. P9



LES SYMPTOMES ET LE DIAGNOSTIC DE LA GRIPPE

Aprés la contamination par e virus de |a grippe saisonniére, |a maladie se
déclare sous ¢8 h en moyenpe.

Elle se manifeste par un début souvent prutal, avec :

une forte fievre (autour de 39 °C) s

une fatigue intense (asthenie) ;

des douleurs musculaires (Courbatures) et articulaires diffuses ;
des maux de téte (céphalées) ;

puis uhe toux séche.

Lo dl

Dans un contexte d'épidémie de grippe saisonniére, la présence des
symptOmes Suffit |e plus souvent au médecin pour établir | diagnostic au
cours de la consultation. JI n'y a alors pas besoin d’examen complémentaire.

[La personhe contaminée est Contagieuse pour |85 autres, jusqu'a s jours aprées
le début des premiers symptomes chez I'adulte, voire 7 jours chez 'enfant.

LA GRIPPE SAISONNIERE PEUT SE COMPLIQUER

Chez |es personnes fragiles (personnes agées ou atteintes de certaines
tnaladies chronigues), la grippe peut se compliquer de troubles respiratoires :
¥ 50it parce que |e malade avait déja une fonction respiratoire déficiente ;
¥ §Oit parce qu'une infection bactériennhe est vehue compliquer la grippe.

Elles sont donc invitées & se faire vacciner gratuitement.

Les nourrissons, en particulier ceux de moins de six mois, ont également des
risgues accrus de complications. Toutefois, comme ils he peuvent pas encore
béneficier du vaccin, ils doivent étre protéges par |eurs proches grace alix
gestes “barriére”. Ft pour |es plus fragiles d’entre eux (prématurés porteurs
de sequelles pulmonaires, enfahts atteints de cardiopathie ou de déficit
immunhitaire congénitaux), la vacCipation de [eur entourage est recommandee.

LA COMPOSITION DU VACCIN POUR.2017-2018

Le vaccih contre |a grippe a été élabore en vue d’apporter uhe protection
contre |es trois souches de virus grippaue (2§ plus susceptibles de circuler :
les souches de virus A (H1N1) et (H3N2) et d’ube souche de virus B. La
Composition a eté modifiée par rapport a celle de l'an passe.

p.10
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Cerge Tisseron ) ’ —
Psychiatre, membre de [Académie des
Technoiogies, docteur en psychologie Appl‘iVOiSEr

les écrans et grandir

Avant 3 ans :

L'enfant a besoin d'apprendre a se repérer dans Iespace et e temps.

Jouez avec |ui est |a meilleure fagon de favoriser son développement.
Preferer les histoires lues ensemble 3 [a television et aux DVD Car [a television
allumee nuit 3 ses apprentissages méme sl ne |a regarde pas.

De 33 6ans

L'enfant g besoin de decouvrir ses dons sensoriels et manuels.
Fixez des regles Claires sur les temps d'ecran.

RespeCtez les ages indiques pour |es programines.

Jouer a plusieurs, C'est mieux gue seul

De 6 a 9ans

L'enfant a besoin de decouvrir |es régles du jeu social

Parametrez |a console de jeux.

‘Parlez du droit § Iintimite, du droit 3 'image, et des3iprinCipes d'Interpert :

1) Tout Ce que |'on ¥ met peut tomber dans |e domaine publiC ; 2) Tout Ce que ['on ¥
met y restera eternellement ; 3) Il ne faut pas Croire tout Ce que ['on y trouve.

La taplette, |a teleVision et [fordinateur, Cest dans le salon, pas dans 1a Champre.
Interdire les ocutils numéeriques pendant le repas et avant le sommeil.
Me jamais les utiliser pour |e Calmer.

De 9 & 12ans

L'enfant a besoin d'explorer |3 Complexité du monde

Determinez avec |ui 'age a partir duquel il gura son télephone mobile.

1l a le droit d'aller sur Internet ; decidez si C'est seul ou aCccompagne. Rappelle Z —|ui
lesiprinCipes d'Internet

Decidez aveC |ui du temps quil Consacre aux différents ecrans.

‘Parlez aveC |ui de Ce qu'il y Voit et fait.

Apres 12ans

L’enfant CommenCe a s'affranChir des reperes familigux

Il = surfe » seul sur 13 toile, mais fi%ez avec |ui des horaires 3 respecter.

‘Parlez ensemble du télechargement, des plagiats, de |a pornographie et du
harcélement.

La nuit, coupez |e WIF] et eteignez |es mohiles | p.1y




Le coin des anniversaires

Julig = 3 ahs

Cahdro : 3 ahs

Valenting : 3 ans Lenhy: 2 ghs

p.15



Maxime s 2 ans Mattéo : 2 ans

e L
Kelya : 2 ahs

Méline: 2 ans

p.1s
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{Jh = grahd » Veut mahger |es miettes de paih présentes sur la table :
Celine Ui dit : « (est je Solter des petits Ojseaux 1 »

{Jn copain réepond : « Qui, le copaip 7 »
Celine = « Majis hon, [es fjettes | »

En ce moment, beaucoup de mamans de |a créche attendent un enfant.
[Jne « grande » nous dit : « Ft bien moi, jetais dans e veptre de papa | »

[Lors d'un repas, un « grand » qui mange se met du fromage a tartiner au
dessus de la bouche. Sonh copain, assis en face, interpelle et |ui dit: « Of, i
tEs £alt une moustache ae Fromase ! »

e N - .L.' .
'r-— ® . r:.rhﬁ_ﬂ'—" ! -

Un bus a la bibliothéque |
p17
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Mieux que guérir !

Comment egviter |es accidents domestiques de 'ehfant ?

{Jnh accident peut rapidement grriver.
A0S, pour éviter petits et gros bobos tout en |gissant votre ebfant
S’épahouir. il existe des sojutions :

+ Surveillez votre enfant :
1l 'a pas conscience des risques qu'il prend.
Vous pouvez I'aider a faire des progrés en grandissant et 'accompagher
dahs sa decouverte du monde. T| doit toujours étre sous la surveillabce d'un
adulte. Il he faut pas |e laisser sous la Sarde d'ub autre enfant.

% Expliguez-ui les dangers :
Faites-lui comprendre, de faCon Claire et adaptée a son age, (s risgues qu'il
court et |a maniére de les éviter.

%+ Guivez |es conseils de professionnels :
Demandez conseil 4 votre meédecin,  votre pharmacien ou a léguipe de la
Créche pour toute Guestion |e concernant.

% AYez |es bons réflexes :
(Certains gestes simples peuvent éviter uh accident.

Apprenez 3 votre enfant |es dangers et comment |es éviter.
Dans tous |es cas, he |e |aissez jamais sans surveillance

‘Pour plus d'informations

(Guide : prorage? Vortre enfanc des accidents domestigues
i) SEC U Ttaronso.org

Wwi./npes.sante.fr

Wiih.sance.gouv.£r

W interieur.gouV.£r

Wi oreVention-maison.£r

p.lg




Activite artistique

Bouteilles sensorielles

!flaté'f‘l'ﬂ :

Bouteilles transparentes
Eau

Huile végetale
Paillettes

Pompons de Couleur
Riz

Pates

Graines

Semoule

Colle extrg forte

L N N N Y T U N NN

Remplir au ¥ une pouteille avec de ['eau
Ajouter du coloraht alimentaire

Verser de I'huile

TRajouter des paillettes

Vous pouvez egalement he remplir |es bouteilles guavec de la semoule, du riz,
des pates ou des graines.

[es enfants secouent |es boutejlles et apprecient |e pruit et |es couleurs
quils déclenchent !

Attention 3 bien fermer les bouchons des bouteilles !




Recette dwmois

Buns aux tomates (15 minis ou 7 gros)

Ingredients Mateériel :

« 2 pites pbrisees ou pizza Couteau

s 7 CacC de moutarde Cuillere 3 Cafe

+« 3 tomates moyennes Plaque de four

+ 2008 de fromage frais Papier sulfurise

« 1 polte de thon moyenne Pinceau de cuisine
+« 1 cEuf entier battu

« Herpes de Provence, ail, echalote, curry
« Sel, poivre

SR SN

Faire des disques avec |es pates

Couper |es tomates en rondelles et |es disposer
sur |3 ¥ des disques

Les tartiner de moutarde, de fromage frais,

de thon ; puis assaisonner

TRecouvrir chaque disque d'un disque vide
Tabattre |es pords puis |es pincer

Les faire cuire sur une plague de four recouverte de papier sulfurise

Les badigeonner d'ccuf battu gvec un pinCeau

Faire cuire 20 mn 3 180° Bon Appétit

[Jn grand MERCI & toute réquipe pour son aide dans |a réalisation de ce journal.
Anne Catherine VALETTE

p.20



