Nom de la cuisine : SQF-Menu
Code comptable : C0000-15619
Date début : 06 juillet 2026
Date fin : 30 aolt 2026
Nom de la société : EXTRACTION MENUS CRECHE Chaponnay
Mail de la société : ***
Menus :
. 1. Menu bébeée
. 2. Menu petit
. 3. Menu moyen

. 4. Chaponnay Menu Grand



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

1. Menu bébé

DU 6 JUILLET 2026 AU 12 JUILLET 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit | 3. Menu moyen

4. Chaponnay Menu Grand

Compote de pomme HVE banane du chef@

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

N Purée de haricots verts BIO (1) Porc nature o Porc nature Tomate a la croque
(7] Purée de haricots verts et pommesde @ Purée de haricots verts et pommesde @ Sauté de porc sauce paprika (frais, (1) ‘
§ terre BIO terre BIO francais)
:°_{ Compote de pommes BIO du chef o Yaourt nature Riz BIO (1)
8 Purée de pommes abricots BIO Yaourt nature BIO Un moyen de lutter contre le
Purée de pommes abricots BIO gaspillage alimentaire !
Compote de pommes BIO du chef (1) Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef (1} Fruit Fruit 10M de tonnes daliments sont
Petits beurres Petits beurres jetés par an. Pour limiter ce
= = = = . = = = gaspillage, voici une idée de
. Purée de navets Filet de poisson au court bouillon Filet de poisson au court bouillon o Pastéque recette & faire chez vous :
g Purée de navets et pommes de terre (1) Purée de navets et pommes de terre Filet de poisson froid O
3 Compote de pomme HVE banane du (1) Vache qui rit BIO Salade de blé a l'orientale (1)
Ry chef Compote de pomme HVE banane du ) Vache qui rit BIO
(o chef Compote de pomme HVE banane du (0}
chef §¢ REPAS FROID
Compote de pomme HVE banane du chef@ Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@® Fruit Fruit
Pain et confiture Pain et confiture
_ . Purée de carottes BIO (1) Sauté de volaille (francais) Sauté de volaille (francais) Mais BIO en salade
o) g Purée de carottes et pommes de terre @ Purée de carottes et pommes de terre @ Sauté de volaille sauce paélla (frangais) (1)
L o BIO i B'Q . Carottes BIO a la creme BIO (0]
a4 o Compote de pomme HVE poire du chef @ Pet!t suisse BIO Petit suisse BIO
(@) (o) Fruit Fruit
(2
L Compote de pomme HVE poire du chef @ Fromage blanc nature Compote pommes cassis Compote pommes cassis Ingredlents
> Compote de pomme HVE poire du chef @ Pain et samos Pain et samos Epluchures de légumes
Huile d'olive
= = = = Epices de votre choix : paprika,
o Purée de courgettes BIO (1) Sauté de veau nature (1) Sauté de veau nature Salade de pates BIO (1) cumin, herbes, ail..
g Purée de courgettes et pommes de terre @ Purée de courgettes et pommes de terre @ Sauté de veau au jus (1) Sel
& BIO BIO Ratatouille du chef ()
o Compote de pommes BIO du chef () Cantal (0] Cantal o)
(a] Fruit Fruit
Compote de pommes BIO du chef (1) Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes BIO du chef (1)
Galettes St Michel Galettes St Michel ‘ ‘
. Purée de choux fleurs BIO (1) Filet de poisson au court bouillon o Filet de poisson au court bouillon o Taboulé (1) PLUS QU'3 VOUS REGALER |
g Purée de choux fleurs et pommes de o Purée de choux fleurs et pommes de o Quenelles BIO sauce blanche Q -
3 terre BIO terre BIO Haricots verts BIO a I'ail 8] ‘ ‘
o Compote de pomme HVE banane du o Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO 4
a chef Frui .
ruit Fruit

VENDREDI

Compote de pomme HVE banane du chef@

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL

Compote de pomme HVE banane du chef@®
Gateau du chef aux pépites de chocolat (1)

@DU CHEF

Compote de pomme HVE banane du chef@®
Gateau du chef aux pépites de chocolat (1)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS




<5HCB

ma cuisine d’

Purée pomme fraise

MENUS '4 SAISONS

BIEN MANGER en restauration collective

DU 13 JUILLET 2026 AU 19 JUILLET 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

Petit suisse nature
Purée pomme fraise

Petit suisse nature
Purée pomme fraise
Pain et beurre

Petit suisse nature
Purée pomme fraise
Pain et beurre

1. Menu bébé 2. Menu petit | 3. Menu moyen | 4. Chaponnay Menu Grand
N Purée de courgettes BIO (1) Emincé de volaille nature creche Emincé de volaille nature créche Melon
g Purée de courgettes et pommes de terre @ Purée de courgettes et pommes de terre @ Emincé de Volaille 4 la Créme (francais)
= BIO BIO Petits pois au jus
Q9 Compote de pommes BIO du chef (1) Camembert BIO Camembert BIO
8 Purée pomme fraise Purée pomme fraise Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !
Compote de pommes BIO du chef (1) Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef (1} Fruit Fruit 10M de tonnes daliments sont
Madeleine Madeleine | jetés par an. Pour limiter ce
‘ gaspillage, voici une idée de
f ‘ recette a faire chez vous :
()
c
S
2,
‘0
(a)]
_ . Purée de brocolis BIO (1) R6ti de porc nature R6ti de porc nature Carottes rapées vinaigrette (2}
o) g Purée de brocolis et pommes de terre (1) Purée de brocolis et pommes de terre (1] Réti de Porc Froid (frangais)
L 3 BIO BIO Pommes de terre en salade (1)
a4 o Compote de pommes BIO du chef o Petit moulé Ail et Fine Herbes Petit moulé Ail et Fine Herbes
(@) (=) Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes BIO du chef (1)
o §® REPAS FROID
L Compote de pommes BIO du chef (1) Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Ingredlents
= Compote de pommes BIO du chef Fruit Fruit Epluchures de légumes
Pain et chocolat tablette Pain et chocolat tablette Huile d'olive
. . . . . . . ) Epices de votre choix : paprika,
o Purée de carottes BIO (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon o Concombre vinaigrette cumin, herbes, il..
g Purée de carottes et pommes de terre @ Purée de carottes et pommes de terre @ Pois chiches et Iégumes couscous (1) + Sel
= BIO BIO Semoule BIO
(@] . -
o Purée de pommes bananes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
(a] Fruits BIO de saison Fruits BIO de saison
Purée de pommes bananes BIO Yaourt nature Compote de pommes bananes Compote de pommes bananes
Purée de pommes bananes BIO Pain et vache picon Pain et vache picon
_ . Purée de betteraves BIO (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Chou chinois en salade (1) ‘ PLUS QU3 VOUS REGALER | ‘
o) g Purée betteraves et pommes de terre o Purée betteraves et pommes de terre o Filet de poisson sauce aigre douce (n) Q “
w a BIO BIO Riz cantonnais (n) ‘ ‘
[ o Purée pomme fraise Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO h
(m) o Fruit Fruit )
zZ ASIE
L
>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @DU CHEF



<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

MENUS '4 SAISONS

DU 20 JUILLET 2026 AU 26 JUILLET 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit

3. Menu moyen

Gaufrette vanille

4. Chaponnay Menu Grand

Gaufrette vanille

N Purée de petits pois BIO (1) Filet de poisson au court bouillon o Filet de poisson au court bouillon o Salade de pates BIO o
g Purée de petits pois BIO o Purée de petits pois BIO o Filet de lieu sauce ciboulette o ‘
a Compote de pomme HVE banane du (1) Brie Courgettes fraiches Basquaises (1)
o chef Fruit Brie
. Un moyen de lutter contre le
(a) Fruit . - h
gaspillage alimentaire !
Compote de pomme HVE banane du chef@ Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@ Purée pomme fraise Purée pomme fraise 10M de tonnes daliments sont
Galettes St Michel Galettes St Michel jetés par an. Pour limiter ce
= = = = = = = = = = gaspillage, voici une idée de
. Purée de choux fleurs BIO (1) Sauté de volaille (francais) Sauté de volaille (francais) Pastéque HO (petit calibre) recette & faire chez vous :
g Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de choux fleurs et pommes de (1] Blanquette de volaille francaise a I'ancienne
S terre BIO terre BIO Gnocchis o
::’_). Compote de pommes BIO du chef o Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
o Compote de pommes BIO du chef o Compote de pommes BIO du chef (1}
Compote de pommes BIO du chef (1) Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote de pommes BIO du chef (1) Fruit Fruit
Pain et confiture Pain et confiture
_ . Purée de carottes BIO (1) Omelette BIO Omelette BIO Salade de riz BIO o
o) g Purée de carottes et pommes de terre @ Purée de carottes et pommes de terre @ Omelette BIO a la sauce tomate
Ll a BIO BIO Courgettes BIO au pesto o
(e o Compote de pomme HVE poire du chef @ Vache picon Vache picon
O 0o Fruit Fruit
o
L Compote de pomme HVE poire du chef @ Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Ingredlents
> Compote de pomme HVE poire du chef @ Compote pomme framboise Compote pomme framboise Epluchures de légumes
Pain et beurre Pain et beurre Huile d'olive
ST = = = = = = = Epices de votre choix : paprika,
o Purée d'épinards BIO (1) Sauté de volaille (francais) Sauté de volaille (francais) Tomates fraiches BIO rondelle O cumin, herbes, il..
g Purée d'épinards et pommes de terre (1) Purée d'épinards et pommes de terre (1) Filet de poulet froid Sel
& BIO BIO Macédoine vinaigrette
T Cr?nf]pote de pomme HVE banane du o Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
o che Compote de pomme HVE banane du (1) Gateau noix de coco du chef o
chef 1 REPAS FROID
Compote de pomme HVE banane du chef@® Petit suisse nature Fruit Fruit
Compote de pomme HVE banane du chef@ Pain et croclait Pain et croclait
Purée de courge fraiche 00 Sauté de beeuf nature o Sauté de beeuf nature o Céleri frais rapé vinaigrette o ‘ " " ‘
— = g
o) g Purée d'artichaut o Purée d'artichaut o Estouffade de boeuf a la nicoise REES QU aVOUS RECITCRY
Ll 3 Compote de pommes BIO du chef (1) Emmental BIO Lentilles au jus (1) \ ‘
o o) Compote de pommes BIO du chef 1) Emmental BIO > ‘
(@) o Compote de pommes BIO du chef (1)
Z
L Compote de pommes BIO du chef (1) Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
> Compote de pommes BIO du chef (1) Fruit Fruit

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @DU CHEF



MERCREDI

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Déjeuner Déjeuner

Déjeuner

S
@
c
=
o=
5
(a)]

Déjeuner

<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

Purée de choux fleurs BIO (1)
Compote de pommes BIO du chef (1)
Purée de haricots beurre (1)

Compote de pomme HVE poire du chef @

Purée de carottes BIO (1)

Compote de pomme HVE banane du chef@

Purée de courgettes BIO (1)
Compote de pommes BIO du chef (1)
Purée d'épinards BIO (1)

Compote de pomme HVE poire du chef @

MENUS '4 SAISONS

DU 27 JUILLET 2026 AU 2 AOUT 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit
Omelette BIO
Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO
Compote de pommes BIO du chef o

Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots beurre et pommes de
Terre

Compote de pomme HVE poire du chef

Yaourt nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

Ro6ti de volaille nature

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Compote de pomme HVE banane du o
chef

Fromage blanc nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®

Sauté de veau nature (1)

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Compote de pommes BIO du chef (1)

Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef

Purée d'épinards et pommes de terre
BIO

o
Filet de poisson au court bouillon o
o
Compote de pomme HVE poire du chef @

Fromage blanc nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

0 LOCAL

3. Menu moyen

Omelette BIO

Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO

Yaourt nature BIO
Fruit

Compote de pommes BIO du chef o
Pain et samos

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots beurre et pommes de
Terre

Fromage fondu le carré
Purée de péches sans sucre

o
o

Yaourt nature
Fruit
Petit cake au chocolat

Roti de volaille nature

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Camembert BIO
Fruit

Fromage blanc nature
Purée pomme fraise
Madeleine

Sauté de veau nature (1)

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Petit moulé Ail et Fine Herbes

Compote de pommes BIO du chef o
Petit suisse nature

Fruit

Gateau au yaourt du chef (1)
Filet de poisson au court bouillon o

Purée d'épinards et pommes de terre o
BIO

Yaourt nature BIO
Fruit

Fromage blanc nature
Compote pomme framboise
Pain et chocolat tablette

@DU CHEF

| 4. Chaponnay Menu Grand

Salade de lentilles aux échalotes
Omelette BIO

Purée aux 3 légumes

Yaourt nature BIO

Fruit

Compote de pommes BIO du chef
Pain et samos

Carottes rapées au citron
Tajine de poisson

Semoule BIO

Fromage fondu le carré
Purée de péches sans sucre

Yaourt nature
Fruit
Petit cake au chocolat

Concombre vinaigrette

Réti de volaille froid (francais)
Salade de riz du chef
Camembert BIO

Fruit

§® REPAS FROID

Fromage blanc nature
Purée pomme fraise
Madeleine

Melon

Sauté de veau au jus

Purée de patate douce

Petit moulé Ail et Fine Herbes
Compote de pommes BIO du chef

Petit suisse nature

Fruit

Gateau au yaourt du chef
Salade cajun (haricots rouges, mais,
tomates, poivrons et épices)
Filet de poisson sauce safranée
Epinards hachés a la creme
Yaourt nature BIO

Fruit

Fromage blanc nature
Compote pomme framboise
Pain et chocolat tablette

21
Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

| jetés par an. Pour limiter ce

‘ gaspillage, voici une idée de

(1) ‘ recette & faire chez vous :
A
M AFRIQUE

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...

0 Sel
o
o
o1 |
o \ \
a L

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

MENUS '4 SAISONS

DU 3 AOUT 2026 AU 9 AOUT 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit

3. Menu moyen

4. Chaponnay Menu Grand

Purée de haricots verts BIO (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE banane du chef@

Purée de navets o

Déjeuner

Compote de pomme HVE poire du chef @

_ . Purée de carottes BIO (2]
a ¢
L >
¥
O (a)]
(2
L Compote de pommes BIO du chef (1)
>
Purée de petits pois BIO (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE poire du chef @

Purée de choux fleurs BIO (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE banane du chef@

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Filet de poisson au court bouillon o

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO

Compote de pomme HVE banane du o
chef

Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®

Jambon blanc
Purée de navets et pommes de terre
Compote de pomme HVE poire du chef @

Petit suisse nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

Sauté de volaille (francais)

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Compote de pommes BIO du chef o

Fromage blanc nature
Compote de pommes BIO du chef

Filet de poisson au court bouillon
Purée de petits pois BIO
Compote de pomme HVE poire du chef

Petit suisse nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

Sauté de beeuf nature o

Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO

Compote de pomme HVE banane du o
chef

Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@

0 LOCAL

Filet de poisson au court bouillon o

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO

Petit Moulé Nature
Fruit

Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®
Petits beurres

Jambon blanc

Purée de navets et pommes de terre o
Yaourt nature BIO

Purée de pommes abricots BIO

Petit suisse nature
Fruit
Pain et beurre

Sauté de volaille (francais)

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Petit suisse BIO
Fruit

Purée de péches sans sucre

Pain et kiri
Filet de poisson au court bouillon (1]
Purée de petits pois BIO o

Chanteneige BIO
Compote de pomme HVE poire du chef @

Petit suisse nature

Fruit

Pain et confiture

Sauté de beeuf nature o

Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO

Bache du pilat (0]
Fruit

Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®
Galettes St Michel

@DU CHEF

Salade de choux fleur vinaigrette
Filet de poisson froid

Salade de blé a l'orientale (v)
Petit Moulé Nature

Fruit

')
0 ‘

Un moyen de lutter contre le
1€ REPAS FROID gaspillage alimentaire !
Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®

Petits beurres

10M de tonnes daliments sont
| jetés par an. Pour limiter ce
‘ gaspillage, voici une idée de

Tomates en salade (2] ‘ recette & faire chez vous :
Jambon blanc
Penne regate (1)

Yaourt nature BIO
Purée de pommes abricots BIO

Petit suisse nature
Fruit
Pain et beurre

Boulghour en salade (1)
Colombo de volaille frangaise

Poélée multicolore (1)
Petit suisse BIO

Fruit

Purée de péches sans sucre

. o Ingredlents
Pain et kiri Epluchures de légumes
Huile d'olive
= Epices de votre choix : paprika,
Pasteque cumin, herbes, ail...
Cubes de poisson sauce a l'oseille o Sel
Haricots beurre persillés (1)
Chanteneige BIO
Gateau du chef framboise et speculoos (1)

Petit suisse nature
Fruit

Pain et confiture ‘ ‘
Taboulé BIO (1) - "

Stifado de boeuf (frais, frangais) (1)
Petits pois au jus ‘ ‘
Biiche du pilat .
Fruit

Yaourt nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®
Galettes St Michel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

MENUS ‘4 SAISONS

DU 10 AOUT 2026 AU 16 AOUT 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit

3. Menu moyen

4. Chaponnay Menu Grand

N Purée d'épinards BIO (1)

(7]

c

S

=)

‘O

(a]
Compote de pommes BIO du chef (1)
Purée de courgettes BIO (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE poire du chef @

Purée d'artichaut

— £
o 2
L 3
x g
O (a)]
(2
L Compote de pommes BIO du chef (1)
=
Purée de haricots beurre (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE banane du chef@®

Purée de carottes BIO (1)

Déjeuner

Compote de pomme HVE poire du chef @

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o

Sauté de volaille (frangais)
Purée d'épinards et pommes de terre (1)
BIO

Compote de pommes BIO du chef (1)

Fromage blanc nature
Compote de pommes BIO du chef (1)

Porc nature

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Compote de pomme HVE poire du chef @

Petit suisse nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

Filet de poisson au court bouillon o
Purée d'artichauts et pommes de terre
Compote de pommes BIO du chef o

Yaourt nature
Compote de pommes BIO du chef (1)

Omelette

Purée de haricots beurre et pommes de @
Terre

Compote de pomme HVE banane du o
chef

Petit suisse nature
Compote de pomme HVE banane du chef@

Sauté de beeuf nature

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Compote de pomme HVE poire du chef @

Yaourt nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

o

o

o

0 LOCAL

Sauté de volaille (frangais)
Purée d'épinards et pommes de terre (1]
BIO

Petit suisse BIO
Compote de pommes BIO du chef o

Fruit
Pain et croclait

Porc nature

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Cantal (0}
Fruit

Petit suisse nature
Compote pomme abricot
Biscuit pocket chocolat

Filet de poisson au court bouillon o
Purée d'artichauts et pommes de terre
Fromage blanc BIO

Purée pomme fraise

Yaourt nature
Fruit
Gateau au yaourt du chef

Omelette

Purée de haricots beurre et pommes de @
Terre

Emmental BIO
Fruit

Petit suisse nature
Purée pomme fraise
Pain et chocolat tablette
Sauté de beeuf nature

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Fromage blanc BIO
Fruit

Yaourt nature
Compote de pomme HVE poire du chef @
Pain et beurre

@DU CHEF

o

o

o

o

Melon

Sauté de volaille sauce caraibes (francais)

Riz safrané BIO
Petit suisse BIO

Compote de pommes BIO du chef

Fruit
Pain et croclait

Salade de pates BIO
Sauté de porc au jus
Ratatouille du chef
Cantal

Fruit

Petit suisse nature
Compote pomme abricot
Biscuit pocket chocolat

Tomates en salade

Thon au naturel (froid)
Pommes de terre en salade
Fromage blanc BIO

Purée pomme fraise

Yaourt nature
Fruit
Gateau au yaourt du chef

Macédoine vinaigrette
Tortellini aux épinards
Emmental BIO

Fruit

Petit suisse nature
Purée pomme fraise
Pain et chocolat tablette

Boulghour en salade

Gardianne de boeuf francais
Duo de haricots beurre et verts

Fromage blanc BIO
Fruit

Yaourt nature

Compote de pomme HVE poire du chef @

Pain et beurre

\'
(1)
(1)
(n) Un moyen de lutter contre le
& CARAIBES gaspillage alimentaire !
10M de tonnes daliments sont
| jetés par an. Pour limiter ce
‘ gaspillage, voici une idée de
o ‘ recette & faire chez vous :
o
o
(0]

o
(1)

§® REPAS FROID

Ingredlents
Epluchures de légumes
(1) +  Huile d'olive
+ Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel

o | cmpm——
PLUS QU3 VOUS REG3LER !

0o | )

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



MERCREDI

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Déjeuner Déjeuner

Déjeuner

S
@
c
=
o=
5
(a)]

Déjeuner

<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

Purée de choux fleurs BIO

Compote pomme abricot

Purée de carottes BIO

Compote pommes cassis

Purée de betteraves BIO

Compote de Pommes BIO

Purée de haricots verts BIO

Purée de péches sans sucre

Purée de brocolis BIO

Compote pomme framboise

MENUS ‘4 SAISONS

DU 17 AOUT 2026 AU 23 AOUT 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit
Filet de poisson au court bouillon o
Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO

Compote pomme abricot

Fromage blanc nature
Compote pomme abricot

Egrené de boeuf VBF nature o

Purée de carottes fraiches BIO et o
pommes de terre

Compote pommes cassis

Yaourt nature
Compote pommes cassis

Oeufs durs

Purée betteraves et pommes de terre (1)
BIO
Compote de Pommes BIO o

(1) Petit suisse nature

Compote de Pommes BIO (1}

Filet de poisson au court bouillon (1)

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO

Purée de péches sans sucre

Fromage blanc nature
Purée de péches sans sucre

Sauté de beeuf nature o

Purée de brocolis et pommes de terre o
BIO

Compote pomme framboise

Petit suisse nature
Compote pomme framboise

0 LOCAL

3. Menu moyen

Filet de poisson au court bouillon

Purée de choux fleurs et pommes de
terre BIO

Tomme blanche
Fruit

Fromage blanc nature
Compote pomme abricot
Pain et confiture

Egrené de boeuf VBF nature

Purée de carottes fraiches BIO et
pommes de terre

Fromage blanc BIO
Fruit

Yaourt nature
Compote pommes cassis
Clafoutis du chef aux pommes

Oeufs durs

Purée betteraves et pommes de terre
BIO

Petit Moulé Nature
Compote de Pommes BIO

Petit suisse nature
Fruit
Petits beurres

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Camembert
Fruit

Fromage blanc nature
Compote de péches
Madeleine

Sauté de beeuf nature

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

Yaourt nature BIO
Compote pomme framboise

Fruit
Pain et vache picon

@DU CHEF

o
o

o
o

o

o

4. Chaponnay Menu Grand

Taboulé BIO

Filet de poisson sauce estragon
Chou fleur a la béchamel
Tomme blanche

Fruit

(=] =J=)

Un moyen de lutter contre le

gaspillage alimentaire !
Fromage blanc nature
Compote pomme abricot
Pain et confiture

Betteraves BIO en salade o
Sauce bolognaise (boeuf)

Purée de pommes de terre

Fromage blanc BIO

Fruit

T0M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

(=] =]

Yaourt nature
Compote pommes cassis

Clafoutis du chef aux pommes (1)
Pastéque

Oeufs durs

Salade de lentilles (1)

Petit Moulé Nature

Compote de Pommes BIO (1]
§® REPAS FROID

Petit suisse nature

) Ingredlents
Fruit Epluchures de légumes
Petits beurres Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel

Tarte au fromage

Filet de colin sauce citron
Haricots verts BIO persillés
Camembert

Fruit

(=X=}

Fromage blanc nature
Compote de péches
Madeleine ‘ ‘
Carottes rapées vinaigrette (1)
Pois chiches et Iégumes couscous (1) “
Semoule BIO o ‘ ‘
Yaourt nature BIO
Compote pomme framboise

Fruit
Pain et vache picon

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Déjeuner Déjeuner
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Déjeuner

<5HCB

ma cuisine d’

1. Menu bébé

Purée de haricots verts BIO (1)

Compote de pomme HVE banane du chef@

Purée d'épinards BIO (1)
Compote de pommes BIO du chef (1)
Purée de carottes BIO (1)

Compote de pomme HVE poire du chef @

Purée de courgettes BIO (1)

Compote de pomme HVE banane du chef@®

Purée de petits pois BIO (1)

Compote de pommes BIO du chef (1)

MENUS ‘4 SAISONS

DU 24 AOUT 2026 AU 30 AOUT 2026

1. Menu bébé 2. Menu petit 3. Menu moyen 4. Chaponnay Menu Grand

2. Menu petit

Filet de poisson au court bouillon o

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO

Compote de pomme HVE banane du o
chef

Fromage blanc nature
Compote de pomme HVE banane du chef@®

Sauté de volaille (francais)

Purée d'épinards et pommes de terre (1)
BIO

Compote de pommes BIO du chef o

Yaourt nature
Compote de pommes BIO du chef (1)

Sauté de veau nature o

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Compote de pomme HVE poire du chef @

Petit suisse nature
Compote de pomme HVE poire du chef @

Filet de poisson au court bouillon (1)

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Compote de pomme HVE banane du (1)
chef

Fromage blanc nature
Compote de pomme HVE banane du chef@

Omelette
Purée de petits pois BIO

o
Compote de pommes BIO du chef (1]

Petit suisse nature
Compote de pommes BIO du chef (1)

0 LOCAL

3. Menu moyen

Filet de poisson au court bouillon o

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO

Yaourt nature BIO
Compote pomme framboise

Fromage blanc nature
Fruit
Petit cake au chocolat

Sauté de volaille (francais)

Purée d'épinards et pommes de terre (1]
BIO

Gouda
Fruit

Yaourt nature
Compote de pommes BIO du chef (1)
Pain et confiture

Sauté de veau nature

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO

Brie
Fruit

Petit suisse nature
Compote de péches
Galettes St Michel

Filet de poisson au court bouillon (1]

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO

Vache picon
Compote pomme abricot

Fromage blanc nature

Fruit

Gateau au yaourt du chef

Omelette

Purée de petits pois BIO (1)
Emmental

Fruit

Compote de pommes BIO du chef o
Pain et tartare nature

@DU CHEF

4. Chaponnay Menu Grand

Pasteque

Cube de poisson sauce basquaise
Pommes de terre persillées
Yaourt nature BIO

Compote pomme framboise

Fromage blanc nature
Fruit
Petit cake au chocolat

Salade de lentilles aux échalotes
Sauté de volaille au jus

Epinards hachés BIO

Gouda

Fruit

Yaourt nature
Compote de pommes BIO du chef
Pain et confiture

Taboulé BIO

Sauté de veau au paprika (francais)
Choux fleurs persillés

Brie

Fruit

Petit suisse nature
Compote de péches
Galettes St Michel

Concombre vinaigrette

Filet de poisson sauce safranée
Pates BIO

Vache picon

Compote pomme abricot

Fromage blanc nature
Fruit

Gateau au yaourt du chef
Salade d'haricots beurre
Chili sin carne

Riz BIO

Emmental

Fruit

Compote de pommes BIO du chef
Pain et tartare nature

o000

o

o
o

o

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

T0M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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