VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

< SHCB

:

Du 04 mars au 10 mars

Taboulé

Omelette BIO
Haricots verts persillés
Verchicors BIO

Fruit creche

Carottes BIO rapées vinaigrette

Sauté de Volaille LABELROUGE aujus © @

Purée de pommes de terre BIO
Brie
Compote de pommes BIO du chef

Betteraves BIO en salade

Sauté de boeuf Race a Viande a la
tomate

Pates Spirales

Yaourt de la ferme du Chambon
Fruit creche

Potage parmentier

Blanquette de poisson

Brunoise de légumes frais (carottes,
navets, céleri)

Petit suisse BIO

Fruit creche

Salpicao (carottes, mais, céleri, pomme)
Emincé de volaille LR a la mexicaine
Riz BIO

Gouda

Compote de pommes du chef

ma cuisine d’
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BIEN MANGER en restauration collective h

Créche 18-36 mois 5C - Déjeuner

Du 11 mars au 17 mars

Salade de pommes de terre
Sauté de boeuf BIO au paprika
Carottes BIO persillées
Mimolette

Fruit créche

Salade d'haricots beurre

Filet de poisson MSC sauce moutarde
Lentilles au jus

Yaourt nature BIO

Pomme au four

Salade de riz BIO

Sauté de veau sauce tomate
Epinards hachés BIO
Cantal AOP

Compote de poires du chef

Carottes rapées vinaigrette
Jambon blanc

Poireaux frais et Pommes de terre
béchamel

Fromage fondu le carré

Fruit créche

Velouté de légumes du chef

Pois chiches et légumes couscous
Semoule BIO

Bleu d’Auvergne

Fruit créche

o LOCAL

00

o

00

Du 18 mars au 24 mars

@  Betteraves BIO en salade

(=)=}

Ravioli ricotta épinards BIO sauce
tomate

Verchicors BIO

Fruit creche

Céleri rapé frais BIO sauce cocktail
Sauté de porc aux olives

Purée de panais

Tomme blanche

Banane

Salade de blé a I'orientale

Blanquette de veau facon a I'ancienne
Choux fleur basquaise

Yaourt de la ferme du Chambon

Fruit créche

Fenouil sauce tartare
Poulet LR sauce paélla

Riz safrané

Tartare nature

Compote de poires du chef

Duo de choux BIO

Filet de colin sauce citron
Petits pois BIO au jus

Petit suisse BIO

Compote de pommes du chef

@ DU CHEF

00

©0

©0

©

Du 25 mars au 31 mars

Radis émincés en salade

Emincé de volaille a la creme label
rouge

Pommes de terre BIO vapeur
Vache picon

Compote de pommes du chef
Sauce dips

Mais en salade

Omelette nature fraiche
Haricots verts BIO persillés
Fromage blanc BIO

Fruit créche

Taboulé BIO du chef
Cubes de saumon sauce aurore

Poélée de légumes frais (carottes,
panais)

Emmental

Fruit créche

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de veau sauce tomate
Flageolets au jus

Yaourt de la ferme du Chambon
Gateau de Paques du chef
Oeufs de Paques en chocolat

Chou blanc frais BIO vinaigrette
Jambon blanc

Coquillettes BIO

Cantal AOP

Compote de pommes BIO du chef

000 O

00000

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

PLUS QU'3 VOUS REGALER!

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



BIEN MANGER en restauration collective h

< SHCB

:

ma cuisine d’

Créche 18-36 mois 5C - Déjeuner

Du 01 avr. au 07 avr. Du 15 avr. au 21 avr. Du 22 avr. au 28 avr.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 08 avr. au 14 avr. |

o LOCAL

@ DU CHEF

= Salade de pommes de terre © | Potage parmentier © | Salade de haricots verts (1)
)] lles BIO sauce blanche Pizza au fromage Omelette nature fraiche ti foysn deliuR sricantiele
= Quenelles o ! 1ag ¢ gaspillage alimentaire !
Epinards hachés BIO () Brocolis persillés O | Coquillettes BIO (0}
3 Edam Petit suisse BIO Cantal AOP (0] 10M de tonnes daliments
Fruit créche Fruit creche Fruit créche sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
Salade deri . s
= Betteraves BIO en salade (1) alade de iz L . o Lentille BIO en salade (1) Salade de blé a I'orientale
(| . Filet de poisson en aioli et ses [égumes (1) ; R . L.
Chili sin carne (1) . . Sauté de volaille LR aux olives (1) Aiguillettes de poulet au thym
(a4 Légumes en aioli (1] . . - .
Semoule BIO (1) A Poélée multicolore @ | Epinards hachés BIO
pt Pavé frais Petit suisse BIO Gouda Edam
= Fruit créche Compo’Ee pomme banane du chef O | Frit creche Fruit creche
Sauce aioli
S Salade d'haricots beurre (1) galatd’eddebpmsfcglche? 3/,Illtao:lef"l]e o Salade de pépinettes © O | Betteraves BIO en salade
a4 Sauté de volaille label rouge au curry (1) aute de boeut Race a Viande a la Filet de poisson sauce créme O  Sauté de beeuf au jus
i tomate N s
g Pur.ee d.e poglmes de terre BIO (1) Carottes BIO persillées o Courgettes fraiches BIO persillées 00 Semoule BIO Ingrédients :
o Pet!t suisse o Fourme d’Ambert AOP (0] Emmental Camembert Epluchures de légumes
Fruit creche Fruit crech Fruit créche Compote pomme banane du chef (v) pluchu gu
Z ruit creche Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
e Az . alil...
— Céleri frais rapé vinaigrette () Clelen frais 5'0 rIaPIT vm?;glrette . o Chou blanc frais vinaigrette © O Salade deriz (1) sel
(@B Sauté de boeuf RAV au jus () Fairc]?el;entée e volaille Label Rouge a o Sauté de beeuf au jus O | Réti de porc au jus o
a Riz BIO (1) Haricots verts persillés o gzitis BIO o (1] $aroﬁes BIO p;lrcs)lllees o
= gamkerqrsrtf ) Yaourt nature BIO Cuc ettte r(;we an.geed et ao.urt rja:]ure
ocktail de fruits sans sucre Gateau du chef framboise et speculoos o) ompote de poires du che © | Fruit créche
@ Salade de perles Alpina Savoie 00 < . Andec vinai o A g .
(N1 Filet de li it Velouté de légumes du chef @  Carottes BIO rapées vinaigrette Céleri rapé frais BIO sauce cocktail o
DD: l\llaevet;:'?iJs ?cussr;HSSde terre e o Jambon blanc Colombo de porc O | Filet de poisson sauce julienne 0} PLUS QU’3 VOUS REGALER!
° Penne regate @ | Purée de patate douce © Pommes boulangéres
Béch |
P Yaegu?tﬂzture BIO Carré du Trieves BIO [0) Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
; Ananas frais Fruit créche Compote pomme banane du chef O | Compote de pommes du chef (1)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



	MENUS '4 SAISONS' | DU 04 MARS 2024 AU 31 MARS 2024 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 01 AVRIL 2024 AU 28 AVRIL 2024 |

