
Céleri frais BIO râpé vinaigre�e   
Tortellini épinards sauce provençale
.
Verchicors BIO  
Compote de poires du chef

Potage crecy
Cubes de poisson sauce basquaise
Pe ts pois et caro�es au jus
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de pépine�es  
Filet de colin sauce 4 épices  
Caro�es persillées du chef  
Fromage fondu le carré
Fruit crèche

Salade de pommes de terre
Filet de poisson au court bouillon  
Poêlée de légumes BIO
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Salade coleslaw  
Filet de poisson sauce tomate basilic  
Semoule
Tomme grise d'Auvergne
Compote de pommes BIO du chef  

Be�eraves en salade
Filet de colin sauce crème  
Purée de pommes de terre
Chanteneige BIO
Fruit crèche

Caro�es râpées vinaigre�e  
Blanque�e de poisson  
Riz aux pe ts légumes
Cantal AOP  
Compote de pommes BIO du chef  

Taboulé BIO du chef  
Filet de poisson sauce paprika  
Gra n de choux fleurs
Emmental
Fruit crèche

Salade de blé à l'orientale
Oeufs durs béchamel
Epinards hachés à la crème
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Velouté de po ron du chef
Filet de colin sauce citron  
Macaronis (locales)
Camembert
Fruit BIO de saison

Chou chinois en salade
Filet de poisson MSC sauce aigre douce
Légumes façon wok et nouilles
Vache qui rit BIO
Compote pomme banane du chef

Velouté de légumes du chef
Omele�e au coulis de tomate
Semoule
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Caro�es râpées vinaigre�e  
Filet de colin sauce provençale  
Pâtes BIO  
Brie
Compote de poires du chef

Taboulé
Cubes de saumon sauce aurore
Poêlée mul colore
Pe t suisse BIO
Fruit crèche

Salpicao (caro�es, maïs, céleri, pomme)
Poisson à la mexicaine
Riz safrané
Verchicors BIO  
Compote pomme banane du chef

Salade de pommes de terre
Oeufs durs béchamel
Pe ts pois BIO au jus  
Mimole�e
Fruit crèche

Salade coleslaw  
Filet de poisson sauce julienne  
Printanière de légumes
Chanteneige BIO
Compote de pommes du chef

Salade de pépine�es  
Filet de poisson au court bouillon  
Brocolis à la béchamel
Cantal AOP  
Fruit BIO de saison

Chou blanc frais BIO vinaigre�e   
Filet de colin sauce citron  
Pommes vapeur
Fromage blanc BIO
Compote de poires du chef

Velouté de pe ts pois
Raviolis rico�a épinards sauce verte
.
Tartare ail et fines herbes
Fruit crèche
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Crèche 18-36 mois 5 composantes - sans viande

Du 20 févr. au 26 févr. Du 27 févr. au 05 mars Du 06 mars au 12 mars Du 13 mars au 19 mars
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  



Boulghour en salade
Filet de colin sauce crème  
Poêlée de légumes BIO
Verchicors BIO  
Fruit crèche

Velouté de légumes du chef
Blanque�e de poisson  
Len lles au jus
Saint Morêt
Fruit crèche

Salade coleslaw  
Filet de colin sauce crème  
Purée de pommes de terre
Fromage blanc BIO
Compote de pommes du chef

Taboulé
Omele�e au coulis de tomate
Julienne de légumes
Tomme blanche
Fruit crèche

Be�eraves BIO en salade  
Filet de colin sauce citron  
Semoule
Pe t suisse BIO
Fruit crèche

Radis émincés en salade
Blanque�e de poisson  
Blé aux pe ts légumes
Vache picon
Compote de pommes BIO du chef  

Potage dubarry
Filet de poisson sauce paprika  
Macaroni
Coulommiers
Fruit crèche

Céleri frais râpé vinaigre�e  
Caldeirada de poisson
.
Fromage fondu le carré
Compote de poires du chef

Salade de perles Alpina Savoie  
Filet de colin sauce 4 épices  
Brunoise de légumes frais (caro�es,
navets, céleri)

 

Yaourt nature BIO  
Fruit crèche

Caro�es râpées vinaigre�e  
Oeufs durs à la piperade
Riz créole
Fromage blanc BIO
Compote pomme banane du chef

Be�eraves BIO en salade  
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Purée de pommes de terre
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Salade de pépine�es  
Filet de colin sauce provençale  
Poêlée de légumes
Camembert
Compote de pommes BIO du chef  

Salade de len lles aux échalotes
Oeufs durs béchamel
Epinards hachés à la crème
Chanteneige BIO
Fruit crèche

Taboulé
Cubes de saumon sauce aurore
Duo de haricots beurre et verts
Cantal AOP  
Fruit crèche

Radis émincés en salade
Filet de colin sauce crème  
Flageolets au jus
Yaourt nature BIO
Compote de pommes du chef
Oeufs de Pâques en chocolat

Coleslaw BIO du chef   
Filet de colin sauce safranée
Torsades LOCALES  
Pe t suisse BIO
Compote pomme banane du chef

Salade de boulghour BIO  
Filet de colin sauce provençale  
Courge�es persillées
Fromage les Fripons
Fruit crèche

Salade de haricots verts
Omele�e au coulis de tomate
Purée de pommes de terre
Bûche�e mélangée
Fruit BIO de saison

Céleri frais râpé vinaigre�e  
Filet de poisson sauce paprika  
Printanière de légumes
Carré du Trièves BIO  
Compote pomme banane du chef
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Crèche 18-36 mois 5 composantes - sans viande

Du 20 mars au 26 mars Du 27 mars au 02 avr. Du 03 avr. au 09 avr. Du 10 avr. au 16 avr.
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Salade de choux fleurs BIO  
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Riz créole
Saint nectaire AOP  
Fruit crèche

Taboulé
Oeufs durs béchamel
Haricots verts BIO persillés
Vache picon
Fruit crèche

Be�eraves BIO en salade  
Cubes de saumon sauce aurore
Farfalles
Camembert
Fruit crèche

Salade de riz
Filet de poisson sauce tomate basilic  
Julienne de légumes
Pe t suisse BIO
Fruit crèche

Caro�es râpées vinaigre�e  
Blanque�e de poisson  
Purée de patate douce
Brie
Compote pomme banane du chef
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Crèche 18-36 mois 5 composantes - sans viande

Du 17 avr. au 23 avr.
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