JSHCB

ma cuisine d’

MENUS "4 SAISONS'

du 11 juillet 2022 AU 15 juillet 2022

BIEN MANGER en
restauration collective

Creéches de Chaponn

6-9 mois

Purée de haricots verts BIO

Compote maison

9-12 mois

Sauté de porc nature* / de volaille

Purée de haricots verts BIO et pommes de terre

Compote maison

Petit suisse nature

Compote maison

12-18 mois

Sauté de porc nature* / de volaille
Purée de haricots verts BIO et pommes de terre
Tomme grise d'Auvergne
Compote maison

Gateau du chef
Petit suisse nature

Fruit

<
iy

18-36 mois
Tomate & la croque
Sauté de porc au paprika*/ Sauté de volaille
Riz
Tomme grise d'Auvergne
Compote maison

Gateau du chef
Petit suisse nature
Fruit

Purée de carottes BIO

Compote maison

Poisson au court bouillon

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison

Yaourt nature

Compote maison

Poisson au court bouillon
Purée de carottes BIO et pommes de terre

Chanteneige BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Yaourt nature

Pastéeque
Brandade de poisson du chef**

Chanteneige BIO
Compote maison
Pain
Confiture
Yaourt nature

Purée de navets

Compote maison

Veau nature

Purée de navets et pommmes de terre

Compote maison

Fromage blanc nature nature
Compote maison

Veau nature
Purée de navets et pommmes de terre
Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Samos

Compote maison

Taboulé BIO
ROt de veau au jus
Carottes fraiches sautées aux oignons
Petit suisse nature BIO
Fruit
Pain
Samos

Compote maison

o

14 juillet

Juilet:

juillet

14 juillet
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Purée d'épinards BIO

Compote maison

PRATIQUE JE ME PERE DANS LE MENU..

Omelette nature

Purée d'épinards BIO et pommes de terre

Compote maison

Petit suisse nature

Compote maison

O LOCAL

Omelette nature
Purée d'épinards BIO et pommes de terre

Saint Paulin BIO
Fruit

Galettes Saint Michel
Petit suisse nature

Compote maison

MAISON @‘A:% g;

Salade de pates
Omelette nature

Ratatouille fraiche Légumerie
Saint Paulin BIO
Fruit

Galettes Saint Michel
Petit suisse nature

Compote maison

Contient du porc Plat complet



BIEN MANGER en
restauration collective

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' du 18 juillet 2022 AU 22 juillet 2022
Creéches de Chaponn
6-9 mois 9-12 mois 12-18 mois 18-36 mois
Taboulé
At h s At
E Sauté de boeuf nature = Sauté de boeuf nature = Sauté de beeuf sauce tomate =
3
g" Purée de navets Purée de navets et pommes de terre Purée de navets et pommmes de terre Petits pois au jus
Petit suisse nature BIO Petit suisse nature BIO
Compote maison Fruit Fruit
5 Petits beurre Petits beurre
?g Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
© Compote maison Compote maison Compote maison
Carottes rapées Légumerie
5 Jambon blanc*/ Jambon de volaille w2 Jambon blanc*/ Jambon de volaille 2 Jambon blanc*/ Jambon de volaille w2
c
3 Purée de courgettes BIO Purée de courgettes BIO et pommmes de terre Purée de courgettes BIO et ponmes de terre Purée de pommes de terre
o
e Tomme Grise d'Auvergne e Tomme grise d'Auvergne e
Compote BIO maison Compote BIO maison Compote BIO maison
5 Pain Pain
?g Compote maison Petit suisse nature Confiture Confiture
© Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature
Pasteque BIO
L . oo v, L . D ek, L . N R PR
5 Emincé de volaille Label rouge nature =¥ T/ Emincé de volaille Label rouge nature =¥ T Emincé de volaille Label rouge & la creme = B
c
,5 Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO et pommes de terre Purée de carottes BIO et pommes de terre Semoule
< "
S Saint Nectaire AOP @ e Saint Nectaire AOP
Compote maison Compote maison Compote maison
5 Gaufrette vanille Gaufrette vanille
:g Compote maison Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
© Compote maison Fruit Fruit
Coleslaw
5 Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Blanquette de poisson
c
,5 Purée de betteraves BIO Purée de betteraves BIO et pommes de terre Purée de betteraves BIO et pommes de terre Haricots blancs & la tomate
o
S Petit suisse nature BIO Petit suisse nature BIO
Compote maison Fruit Fruit
5 Pain Pain
% Compote maison Yaoourt nature Vache Picon Vache Picon
o Compote maison Compote maison Compote maison

Salade de boulghour

. P . s . . . b p p .
5 Sauté de porc nature*/ Sauté de volaille nature b= Sauté de porc nature*/ Sauté de volaille nature = Sauté de porc marengo*/ Sauté de volaille
[ =
3 Purée de brocolis BIO Purée de brocolis BIO et pommes de terre Purée de brocolis BIO et pommes de terre Jeunes carottes au jus
o
e Camembert BIO Camembert BIO
Compote maison Fruit Fruit
Gdteau du chef & lananas O Gateau du chef a lananas O
Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote maison Compote maison Compote maison

PRATIQUE JE ME DANS LE MENU..

- <
MAISON @A% ?..m Contient du porc Plat complet

o LOCAL




BIEN MANGER en
restauration collective

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' du 25 juillet 2022 AU 29 juillet 2022
Créches de Chapon
6-9 mois 9-12 mois 12-18 mois 18-36 mois
Salade de blé BIO
. b P b P :
5 Sauté de boeuf nature T Sauté de boeuf nature T’ Sauté de boeuf au jus
c
ﬁ?_h Purée de petits pois BIO Purée de petits pois BIO Purée de petits pois BIO Carottes fraiches persillées Légumerie
D
e Edam Edam
Compote maison Fruit Fruit
5 Madeleine Madeleine
?g' Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
© Compote maison Compote maison Compote maison
Melon
(S (S N (S
5 Sauté de veau nature ’f»:;_’ Sauté de veau nature f»;i.f Sauté de veau au paprika ’f»:;_’
c
3 Purée de chou fleur BIO Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Pommes de terre persillées
o
e Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Compote maison Compote maison Compote maison
5 Pain Pain
?g Compote maison Fromage blanc nature Chocolat Chocolat
© Compote maison Fruit Fruit
Salade de riz
5 CEuf dur nature CEuf dur nature CEuf dur sauce aurore
c
,S Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO et pommes de terre Purée de carottes BIO et pommes de terre Courgettes BIO au pesto
o
e Fromage blanc nature BIO Fromage blanc nature BIO
Compote maison Fruit Fruit
5 Pain Pain
% Compote maison Yaourt nature Crocllait Crocllait
O Compote maison Compote maison Compote maison
Salade de pdtes
5 Jambon blanc*/ Jambon de volaille w2 Jambon blanc*/ Jambon de volaille 2 Jambon blanc*/ Jambon de volaille w2
c
3 Purée d'épinards BIO Purée dépinards BIO et pommes de terre Purée d'épinards BIO et pommes de terre T Macédoine de légumes
o
e Vache Picon FROID Vache Picon
Compote maison Fruit Fruit
5 Gdateau du chef au yaourt O Géateau du chef au yaourt O
% Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
o Compote maison Compote maison Compote maison
Céleri rpé vinaigrette Légumerie e
5 Filet de poisson au court bouillon Filet de poisson au court bouillon Filet de poisson sauce nigoise
[ =
3 Purée dartichauts Purée dartichauts et pommes de terre Purée d'artichauts et pommes de terre Tortis
o
e Saint Paulin BIO Saint Paulin BIO
Compote maison Compote maison Compote maison
Galettes Saint Michel Galettes Saint Michel
Compote maison Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote maison Fruit Fruit

DANS LE MENU..

PRATIQUE JE ME

<
MAISON @A% ﬂ...,,/ Contient du porc Plat complet
2 ¥

o LOCAL
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HCB

ma cuisine d’

MENUS "4 SAISONS'

du 01 coGt 2022 AU 05 aolt 2022

BIEN MANGER en
restauration collective
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6-9 mois

Purée de brocolis BIO

Compote maison

Purée de haricots beurre

Compote maison

Purée d'épinards BIO

Compote maison

Purée de carottes BIO

Compote maison

Purée de courgettes BIO

Compote maison

PRATIQUE JE ME

PERE DANS LE MENU..

9-12 mois

Omelette nature

Purée de brocolis BIO et pommes de terre

Compote maison

Petit suisse nature
Compote maison

Sauté de boeuf nature
Purée de haricots beurre et pommes de terre
Compote maison

Yaourt nature
Compote maison

Poulet Label rouge nature

Purée dépinards BIO et pommes de terre

Compote maison

Fromage blanc nature
Compote maison

Sauté de veau nature

Purée de carottes BIO et pommes de terre

Compote maison

Petit suisse nature
Compote maison

Poisson au court bouillon

Purée de courgettes BIO et pommes de terre

Compote maison

Fromage blanc nature
Compote maison

o LOCAL

12-18 mois

Omelette nature

o o

Purée de brocolis BIO et pommes de terre
Yaourt BIO nature
Fruit
Pain
Samos
Compote maison

b

Vo T

= Sauté de boeuf nature

Purée de haricots beurre et pommes de terre

Fromage fondu le carré
Compote maison
Petits beurre
Yaourt nature
Fruit

2= Poulet Label rouge nature
Purée d'épinards BIO et pommes de terre

Coulommiers
Compote maison
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature
o,

| Sauté de veau nature T

Purée de carottes BIO et pommes de terre
Tomme des Pyrénées
Compote maison

Petits beurre
Petit suisse nature
Fruit

Poisson au court bouillon
Purée de courgettes BIO et pommmes de terre
Vache Picon
Fruit BIO

Gaufrette vanille
Fromage blanc nature
Compote maison

MAISON

2 1

18-36 mois

Salade de pommes de terre
Omelette nature

o

Haricots verts BIO persillés

Yaourt BIO nature
Fruit
Pain
Samos
Compote maison
Céleri BIO rGpé vinaigrette
1

=

Sauté de beeuf provengale

Semoule

Fromage fondu le carré
Compote maison
Petits beurres
Yaourt nature
Fruit

Concombres ciboulette Légumerie

Emincé de poulet Label rouge sauce curry
Lentilles BIO au jus

Coulommiers
Compote maison
Pain
Chocolat
Fromage blanc nature
Pastéque BIO

P . (S
Sauté de veau au jus T

=

Purée de pommes de terre

Tomme des Pyrénées
Compote maison
Petits beurres
Petit suisse nature
Fruit
Salade de pates
Filet de poisson sauce safranée

Epinards hachés a la creme
Vache Picon
Fruit BIO

Gaufrette vanille
Fromage blanc nature
Compote maison

Contient du porc Plat complet



BIEN MANGER en
restauration collective

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' du 08 codt 2022 AU 12 aolt 2022
Créches
6-9 mois 9-12 mois 12-18 mois 18-36 mois
Betteraves vinaigrette Salade de choux fleurs vinaigrette
. b P b . i
5 Sauté de boeuf nature ‘E»:;_f Sauté de boeuf nature f»;i.f Sauté de beeuf aux 4 épices
c
3 Purée de chou fleur BIO Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Pommes persillées BIO
o
e P'it cottentin nature P'tit cottentin nature
Compote maison Fruit Fruit
5 Madeleine Madeleine
% Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
© Compote maison Compote maison Compote maison
Salade de tomates Salade de tomates
5] Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon
c A
= Pates au thon**
2 Purée de navets Purée de navets et pommes de terre Purée de navets et pommmes de terre
o
Fromage blanc nature BIO Fromage blanc nature BIO
Compote BIO maison Compote BIO maison Compote BIO maison
Pain Pain
Compote maison Velouté nature Kiri Kiri
Compote maison Fruit Fruit
Céleri rGpé vinaigrette Salade de boulghour
5 Volaille Label rouge nature Volaille Label rouge nature Colombo de volaille Label rouge
[ =
3 Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO et pommes de terre Purée de carottes BIO et pommes de terre Légumes fagon wok
g
e Petit suisse nature BIO Petit suisse nature BIO
Compote maison Fruit Fruit
Pain Pain
Compote maison Yaourt nature Chanteneige Chanteneige
Compote maison Compote maison Compote maison
Macédoine vinaigrette Macédoine vinaigrette
. ] b p . b ) . . &
. Sauté de porc nature*/ de volaille A=y Sauté de porc nature*/ de volaille - Sauté de porc aux olives*/ de volaille T
[ =
‘5’_,‘ Purée de petits pois BIO Purée de petits pois BIO Purée de petits pois BIO Riz créole
b
Q Biiche du Pilat (O] Btiche du Pilat (O]
Compote maison Fruit BIO Fruit BIO
Galettes Saint Michel Galettes Saint Michel
Compote maison Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote maison Compote maison Compote maison
Concombres vinaigrette Salade de pommes de terre BIO
5 Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Filet de colin sauce tomate
(=
3 Purée de haricots verts BIO Purée de haricots verts BIO et pommes de terre Purée de haricots verts BIO et pommes de terre Petits pois au jus
X
e Saint Bricet Saint Bricet
Compote maison Compote maison Compote maison
5 Pain Pain
?g' Compote maison Yaourt nature Confiture Confiture
© Compote maison Yaourt nature Yaourt nature

PERE DANS LE MENU..

PRATIQUE JE ME

» _{K
MAISON A (— Contient du porc Plat complet
2 ¥

o LOCAL




BIEN MANGER en
restauration collective

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' du 15 aolt 2022 AU 19 aolt 2022
Créches de Chaponnay
6-9 mois 9-12 mois 12-18 mois 18-36 mois

Salade de mais BIO

E Omelette nature BIO Omelette nature BIO Quenelles sauce blanche
3
2 Purée de courgettes BIO Purée de courgettes BIO et pommes de terre Purée de courgettes BIO et pornmes de terre Carottes fraiches aux oignons Légumerie
o
Blchette mélangée BUchette mélangée
Compote maison Fruit Fruit
Pain Pain
Compote maison Petit suisse nature Confiture Confiture
Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature
Concombres en salade
5 Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Brandade de poisson**
[ =
3 Purée dartichaut Purée dartichaut et pormmes de terre Purée d'artichaut et pommes de terre
g
e Saint Paulin BIO Saint Paulin BIO
Compote maison Compote maison Compote maison
Madeleine Madeleine
Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote maison Fruit Fruit
Coleslaw
2 ke i s B y ke
5 Sauté de veau nature Tl Sauté de veau nature Tl Sauté de veau au paprika Tl
[ =
3 Purée de haricots beurre Purée de haricots beurre et pommes de terre Purée de haricots beurre et pommes de terre Coquillettes
g
e Brie Brie
Compote maison Fruit BIO Fruit BIO
Gaufrette chocolat Gaufrette chocolat
Compote maison Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote maison Compote maison Compote maison

Carottes rapées

Emincé de volaille Label rouge nature Emincé de volaille Label rouge nature Emincé de volaille Label rouge & la creme

[
445_,‘ Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO et pommes de terre Purée de carottes BIO et pommes de terre Riz créole
8 Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Compote maison Compote maison Compote maison
Gateau du chef aux pépéites de chocolat Gateau du chef aux pépéites de chocolat
?g' Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
o Compote maison Fruit Fruit

’ _{k
MAISON A (— Contient du porc Plat complet
2 ¥

PRATIQUE JE ME PERE DANS LE MENU.. O LOCAL




BIEN MANGER en
restauration collective

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' du 22 codt 2022 AU 26 aodt 2022
Créches de Chaponnay
6-9 mois 9-12 mois 12-18 mois 18-36 mois
Salade de blé BIO
o (S . . "
5 Poulet Label rouge nature 2 T Poulet Label rouge nature Aiguillettes de poulet Label rougeau romarin
c
3 Purée de chou fleur BIO Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Purée de chou fleur BIO et pommes de terre Chou fleur béchamel
o
e Comté AOP 5 Comté AOP
Compote maison Fruit Fruit
5 Galettes Saint Michel Galettes Saint Michel
% Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
© Compote maison Compote maison Compote maison
Macédoine BIO vinaigrette
E Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Filet de poisson sauce citron
3
2 Purée de betteraves BIO Purée de betteraves BIO et pommes de terre Purée de betteraves BIO et pommes de terre Semoule
o
Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Compote maison Compote maison Fruit Fruit
Pain Pain
Compote maison Petit suisse nature Saint Bricet Saint Bricet
Compote maison Compote maison Compote maison
Pasteque
. b p b - o .
5 Sauté de beeuf nature A=y Sauté de boeuf nature - Roti de boeuf braisé sauce nigoise
[ =
3 Purée de carottes BIO Purée de carottes BIO et pommes de terre Purée de carottes BIO et pommes de terre Macaronis
g
e Chanteneige BIO Chanteneige BIO
Compote maison Compote maison Compote maison
Madeleine Madeleine
Compote maison Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote maison Fruit Fruit
Cake du chef aux carottes
5 Poisson au court bouillon Poisson au court bouillon Filet de poisson sauce forestiére
[ =
3 Purée de brocolis BIO Purée de brocolis BIO et pommes de terre Purée de brocolis BIO et pommes de terre Courgettes BIO basquaises
g
e Délice de camembert Délice de camembert
Compote maison Fruit Fruit
Pain Pain Pain
Compote maison Petit suisse nature Confiture Confiture
Compote maison Petit suisse nature Petit suisse nature

Salade de tomates

Emincé de volaille Label rouge nature Emincé de volaille Label rouge nature Emincé de volaille Label rouge au jus

Q

ﬂg_,‘ Purée de haricots verts BIO Purée de haricots verts BIO et pommes de terre Purée de haricots verts BIO et pommes de terre Purée de pommes de terre
)

e Fromage blanc nature BIO Fromage blanc nature BIO

Compote maison Compote maison Compote maison

Petits beurre Petits beurre

?g' Compote maison Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

o Compote maison Fruit Fruit

PERE DANS LE MENU..

PRATIQUE JE ME

» _{K
MAISON A (— Contient du porc Plat complet
2 ¥

o LOCAL




