Semaine n° 14 - du 01 au 07 Avril 2019 MAnsqmb'e

12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
72 Salade artichaut tomate AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Hachis-Parmentier &)

% %k %k

6/12 mois

Sans viande : poisson
Egréné de boeuf au bouillon
Purée de carottes @

) Egréné de beeuf au bouillon
Purée de carottes
Edam Edam
9 Purée de pommes (m) 29 Purée de pommes Q@ Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature )
X Purée pomme raisinsec ‘m %X Purée pomme raisin sec ‘™M £ Purée pomme raisinsec ‘™M MWM
Madeleine Madeleine aun Ceo menu de vos teut-petits

/e
LUNDI

Sans poisson : poulet Concombres
Dos de colin au bouillon @ Dos de colin au bouillon @ Dos de colin concarnoise
Purée de betteraves Purée de betteraves Tortis

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘g;

Yaourt nature Yaourt nature
@ Purée pomme romarin @ Purée pomme romarin @ Purée pomme romarin @
Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande Z‘;“:Iefnzc’fi:r"a:’s de boeuf sont
£ Purée pomme poire ‘m X Purée pomme poire ‘m Poire ¢ ‘ i
Pain Pain Fruits indiqués selon disponibilités

Rillettes 2 la sardine )
@ Rizfagon cantonnais 1)

* % %

MARDI

Sans porc : blanc de dinde / sans viande : poisson
@) Sauté de porc au bouillon
Purée de navets @

;Sans porc : blanc de dinde / sans viande : ceuf
@) Sauté de porc au bouillon
Purée de navets )

fa)

g Fondu président Fondu président

= 8 Purée pomme orange @ : Purée pomme orange @ Orange

2 Fromage frais nature ‘M Clafoutis aux pruneaux ‘m  Clafoutis aux pruneaux

X Purée pomme rhubarbe ™ % Purée pomme rhubarbe ‘m % Purée pomme rhubarbe ‘m

) Carottes rapées citronette
R6ti de dinde

Epinards béchamel
%k %k k

Sans viande : poisson
ROti de dinde au bouillon
Purée d'épinards

‘Sans viande : ceuf
Réti de dinde au bouillon
Purée d'épinards
* %k k
Purée pomme coing Semoule au lait @ Semoule au lait @

Fromage blanc nature Saint nectaire Saint nectaire
% Puréede pommes ‘m £ Purée de pommes ™M Pomme X
Pain Pain

. Salade de boulgour aux petits légumes
Saumon sauce bercy
@ Haricots verts et p. de terre
Coulommiers

JEUDI

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger...

Sans poisson : poulet
) Saumon au bouillon
Purée d'haricots verts

Composition des plats :

Concarnoise : tomates, creme, oignons,
farine, ail, persil, huile / Rillettes sardine
: sardine, colin, créme, citron / Riz
cantonnais : riz, petit-pois, oeuf, carotte,
oignon / Sal. Boulgour : boulgour,

@) Saumon au bouillon
Purée d'haricots verts
Coulommiers
@ Purée pomme fraise @ Banane Banane
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature n/sal. B ; _
¥, Purée pomme cannelle 'm X' Purée pomme cannelle ‘m £  Purée pomme cannelle ‘m brunoise fie Iegun'.mes, e.chalote,, huile /
. 5 Bercy : creme, farine, oignon, échalote,
Pain chocolat Pain chocolat persil

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ CWM @ Ceat maiacn e Cedtl tie @ ) ut 1) ) ° m* .
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



/e

6/12 mois
Sans viande : poisson
) Emincé de poulet au bouillon
Purée de carottes @

LUNDI

€ purée pomme vanille (m]
Yaourt nature
%' Purée pomme orange ‘m

12 / 18 mois

) Emincé de poulet au bouillon
Purée de carottes
Yaourt nature
Purée pomme vanille @
Bleu
£ ' Purée pomme orange ‘m
Pain

Semaine n° 15 - du 08 au 14 Avril 2019

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

+ 18 mois
Betteraves @
@) Emincé de poulet a I'estragon
Semoule
Yaourt nature
Kiwi
Bleu

X Purée pomme orange ‘m MWM

Pain aun lea, menug, de vas tout-petite

Sans viande : poisson
) Egréné de beeuf au bouillon
Purée d'haricots beurre

© rpurée pomme poire @D
Fromage blanc nature
X Purée de pommes m

MARDI

Sans ceuf : poisson

) Omelette
Purée d'haricots beurre )
Tomme blanche
€ purée pomme poire
Fromage blanc nature
X Purée de pommes m
Boudoirs

. Salade provengale
Omelette

¢} Haricots beurre a la tomate
Tomme blanche

Poire

Fromage blanc nature

X Purée de pommes ‘m

Boudoirs

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘.‘?!
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise \ﬁw,f

Fruits indiqués selon disponibilités

Sans poisson : poulet
@2 Dos de colin au bouillon
Purée de brocolis

© purce pomme fruits rouges Q@
Fromage frais nature
£/ Purée pomme banane ‘m

MERCREDI

@2 Dos de colin au bouillon

Purée de brocolis )
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Gouda
ERED T
Pain

Radis a la croque
@ Dos de colin sauce oseille

Riz au curcuma @
* %k %k

Milk shake pomme fruits rouges (m)
Gouda
Banane
Pain

Sans porc : blanc de dinde / sans viande : poisson
@ Sauté de porc au bouillon
Purée d'haricots verts

JEUDI

@ Purée pomme agrumes @
Yaourt nature
£/ Purée pomme pruneau ‘m

@) Sauté de porc au bouillon
Purée d'haricots verts

Cotentin

9 Purée pomme agrumes @
Yaourt nature

% Purée pomme pruneau ™M

Pain confiture

) Carottes et céleri rapés citronette
ROti de porc au jus
Lentilles
Cotentin
@ Purée pomme agrumes ()
Yaourt nature
Kiwi
Pain confiture

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du

Sans viande : poisson
) Egréné de boeuf au bouillon
Purée de petits pois .

@ Purée de pommes @
Fromage blanc nature
Purée pomme romarin ‘™m

VENDREDI

Vous repérer grdce aux pictogrammes

‘Sans viande : ceuf

@) Egréné de beeuf au bouillon
Purée de petits pois
Mimolette

@ Purée de pommes @
‘m  Riz au lait au chocolat

% Purée pommeromarin ™

@Geata.wwmﬁ{, @c'w:mame Cest bic QCWM ° de,-C'I-w{,«"

Verger...

¢ Salade italienne

Sauté de boeuf strogonoff )

D Printaniere de légumes "maison"
Mimolette

Pomme @

™  Riz au lait au chocolat

X' Purée pomme romarin ‘M

Composition des plats :

Sal provengale : p. de terre, tomates,
olives noires, basilic, huile / Sauce
oseille : oseille, champignons, oignon,
farine, huile / Sal. italienne : pates,
tomates, olives noires, basilic, huile /
Sauce strogonoff : concentré de
tomates, champignons, créme, farine,
oignon, carotte, huile / Printaniére : p.
de terre, petits pois, carottes, oignons

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Semaine n° 16 - du 15 au 21 Avril 2019 MAnsqmb'e

12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Rillette au saumon @ AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tajine de légumes pois chiche boulgour &
* % %

6/12 mois
Sans viande : poisson
Emincé de poulet au bouillon
Purée d'épinards ()

) Emincé de poulet au bouillon
Purée d'épinards
Camembert Camembert
Purée pomme coing Purée pomme coing Pomme @9
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature )
X' Purée pomme cannelle ‘m % Purée pomme cannelle ™ X Purée pomme cannelle ™ MWM
Madeleine longue Madeleine longue aun Ceo menu de vos teut-petits
Sans poisson : poulet ‘Sans poisson : ceuf ¢  Salade de blé fantaisie
@ Dos de colin au bouillon @) Dos de colin au bouillon Dos de colin a la bretonne &2
Purée de betteraves ) Purée de betteraves ) ) Poélée de légumes
Cantal Cantal
9 Purée pomme banane @ @ Purée pomme banane @ Banane
Fromage blanc nature ‘™M Bouillie de froment ‘M Bouillie de froment
£ Purée pomme raisinsec ‘™m £ Purée pomme raisin sec ‘™M £  Purée pomme raisinsec ‘m

/e
LUNDI

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘g;

MARDI

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise \ﬁ:x,f

Fruits indiqués selon disponibilités

@ Salade artichaut tomate
Jambon blanc

Sans porc : égréné de beeuf / Sans viande : poisson
Jambon blanc
Purée de navets

Jambon blanc
Purée de navets ) Coquillettes
Yaourt nature Yaourt nature
© purée pomme vanille Q@ b9 Purée pomme vanille Q@ Orange
Yaourt nature Brie Brie
L Purée pomme ananas ™M X Purée pomme ananas ‘M £ Purée pomme ananas M
Pain Pain

. Concombres au fromage blanc
Sauté de veau printanier

) Carottes persillées
i Créme anglaise

MERCREDI

Sans viande : poisson
¢ Sauté de veau au bouillon
Purée de carottes

‘Sans viande : ceuf
Sauté de veau au bouillon
Purée de carottes 1)

=} Rondelé

2

= ¥ Purée de pomme orange @ 9 Purée de pomme orange @ Moelleux au chocolat
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

£ Purée pomme poire ™M £ Purée pomme poire ‘m Pomme X

Toutes nos purées de fruits sont
Pain confiture Pain confiture réalisées a partir de pommes du

Sans poisson : blanc de dinde Verger...

Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux )

¢ Créme de céleri
Dos de colin sauce curry 1)
Purée de pomme de terre

Composition des plats :
Rillettes saumon : saumon, colin, créeme,

& Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux

=)
. . iboulette, pulco / Tajine de I :
& Fromage frais nature Fromage frais nature ciboulette, pulco / Tajine de Iégumes
[=) , , L. lég. Couscous, raisin sec, abricot au
E 9 Puree de pommes @ Purée de pommes Kiwi naturel, cumin, cannelle, tomate
= Fromage frais nature Edam Edam concassée / Sal. BIé fantaisie : blé,
£ Purée pomme pruneau ‘M £ Purée pomme pruneau M £ Purée pomme pruneau M concombre, radis, mais, ciboulette, huile

a 5 / Bretonne : julienne de légumes,
Pain Pain oignon, farine, huile, citron, créeme /

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Ceat altennatil, @ Coat maison e Ceat bic. 9 Ceat.local ° Sl:'dilw* . Printanier : petits pois, carotte, p. de

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Semaine n® 17 - du 22 au 28 Avril 2019 MAnsqmb'e

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

2 LUNDI DE PAQUES
@ Haricots verts échalote
) Dos de colin au bouillon @) Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce citron
-~ Purée de carottes @ Purée de carottes Tortis
= Fondu président Fondu président
§ € vpurée de pommes () © rpuréede pommes Pomme

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

% Purée pomme raisin sec ‘m % Purée pomme raisinsec ™ £ Purée pomme raisin sec ‘m
Boudoirs Boudoirs

‘Sans porc : blanc de dinde / Sans viande : ceuf

@ Salade arlequin
) Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au romarin 2

Sans porc : blanc de dinde / Sans viande : poisson
) Sauté de porc au bouillon

5 Purée de chou-fleur @ Purée de chou-fleur @ Chou-fleur
< Edam Edam

2 @ Purée b @

w pomme banane : Banane Banane
2 Yaourt nature Yaourt nature Lait entier

%, Purée pomme rhubarbe ™ £ Purée pomme rhubarbe ‘m X Purée pomme rhubarbe ™M
Barre bretonne Barre bretonne

Sans viande : poisson
Emincé de poulet au bouillon
Purée de poireaux

&) Emincé de poulet au bouillon
Purée de poireaux
Fromage blanc nature *Ax
@ Purée pomme fraise @ : 29 Purée pomme fraise CEufs au lait a la vanille @
Fromage blanc nature Emmental Emmental
X Purée pomme orange ™ £ Purée pomme orange ‘m Orange
Pain Pain

¢ Salade de boulgour aux petits légumes
Sauté de beeuf mironton
Purée de courgettes
Yaourt nature

Emincé de poulet aux figues
Riz créole

JEUDI

Sans viande : poisson
Egréné de boeuf au bouillon
Purée de courgette

‘Sans viande : ceuf
@ Egréné de beeuf au bouillon
Purée de courgette
Yaourt nature
@ Purée pomme romarin @ @ Purée pomme romarin Kiwi
Yaourt nature Tomme blanche Tomme blanche
£ Purée pomme agrumes ‘m % Purée pomme agrumes ™M £ Purée pomme agrumes ‘m
: Pain Pain

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cut M @ Ceat maiscn e Cutl M 9 c‘ut M ° m* -

VENDREDI

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout saveir

aun lea menug de ves tout-petite

viandes de porc servies sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur ﬁ‘.‘?!
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise \ﬁw,f

Fruits indiqués selon disponibilités

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger...

Composition des plats :

Sauce citron : pulco citron, oignons,
carottes, ail, farine, huile / Sauce aux
figues : figues seches, muscade,
cannelle, clous de girofle moulus, poivre,
oignons, huile, farine, vinaigre de cidre /
Sal de boulgour : boulgour, brunoise,
échalotes / Sauce mironton : tomates
concassées, carottes, oignons,
cornichons, farine, huile

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



